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PRECOQ VYBER
NOSIT POMOCKY
DIETA? NA NOSENIE



Tradicia Medzindrodného tyzdila nosenia deti (MTND) je
vo svete uzndvana od roku 2008. Zalozila ju neziskova or-
ganizacia Babywearing International, Inc. (BWI), ktora
datuje svoj vznik do toho istého obdobia. Zalozili ju Styri
skupiny nosiacich nadSencov z Chicaga, New Yorku, Bir-
minghamu a Bay Area. MTND sa odvtedy kona vZdy zaciat-
kom oktébra a jeho cielom je zvySit povedomie o noseni
deti Sirokej verejnosti aj za pomoci médii, prostrednictvom
workshopov a réznych akcii edukovat Iudi v tomto smere,
a spolo¢ne oslavit radost z nosenia.

Na Slovensku sa této akcia traduje uz Stvrty rok, pricom
sa do nej kazdorocne zapéaja stéle viac a viac miest z celé-
ho Slovenska. Jednotnu organizéciu riadia dve obcianske
zdruZenia venujuce sa noseniu deti):

OZ Nosma, registrované ako oficidlny partner IBW (In-
ternational Babywearing Week) na Slovensku a celoslo-
venska centrala Medzindrodného tyzdna nosenia deti.
Je zdruzenim organizatoriek MTND, aktivnych poradkyn
nosenia a dalSich spolupracovnicok.

Vzniklo v roku 2014 z iniciativy samotnych organizatoriek.
Hlavnou napliiou prace zdruzenia je priprava MTND a pod-
pora lokalnych nosiacich skupin.

Chcem nosit o.z. ako oficidlny partner OZ Nosma
v Bratislave. Jeho predmetom je primdrne poradenska
¢innost, poskytovanie osobnej podpory pre Bratislavu

a okolie a online prostrednictvom réznych inovativnych
sposobov aj pre celé Slovensko.

Obe zdruZenia vo vzajomnej spolupraci organizuja
a koordinujui MTND od roku 2015, na maximélne
profesiondlnej urovni. Ich cielom je zviditelnit tento
tyzden oslav a lasky k noseniu v ¢o najva¢Som meradle
a poskytnut nosiacim rodi¢om mnoZstvo benefitov v podo-
be vyhier a zaujimavého programu.

Tato spolotna aktivita zaloZend na spoluprdci s mnoz-
stvom dobrovolni¢ok z regionov celého Slovenska
na seba nenechala s vysledkami dlho ¢akat. UZ spolo¢ny
treti roCnik zozal velky uspech v pocte zapojenych miest,
ich jednotnej komunikacie pred médiami, jednotnej
vizualizacie v podobe plagatikov a roznych tlacenych mate-
ridlov, nalepiek a pod.

VSetci spolocne sme sa minuly rok teSili velkému za-
ujmu zo strany médii a tento rok ocakdvame eSte vac-
Sie oslavy a progres v svete nosenia, kedZe sa nam po-
darila nadviazat spolupraca s nezdvislou poslankyiou
Simonou Petrik, ambasddorkou bratislavského sprievodu
mestom. Verime, Ze vdaka nej dostaneme na parlamentnu
podu, rézne navrhy pre zlepSenie postavenia nielen rodi-
¢ov s detmi, ale aj nosiacich rodi¢ov s detmi.

Verime, Ze tento rok bude prelomovy! Aj na zdklade
spoluprace vas vSetkych.

Gabika Cabanova, zakladatelka OZ Nosma,

Jana Felcanova, zakladatelka Chcem nosit, 0.z.
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Nosenie deti je
v nasich korenoch

} “Zanes ho na svojich prsiach,

ako dojka nosi dojca...”
(Kniha Numeri 11,12 ; datované okolo r. 1250 p.n.l.)

Nosenie deti nie je novou zéleZitostou.
Siaha velmi hlboko do koreriov mno-
hych narodov, aj toho néasho. I ked je
ludskd pamaéat zdbudlivd a dnes sa
u Iudi objavuju v tomto smere rozpacité
reakcie, pravdou je, Ze bolo nevyhnut-
nou sucastou kazdodenného Zivota - pri
presune na pole, ¢i pri Specidlnych
prileZitostiach (do kostola, na Kkrst).
Dékazom je mnozstvo historickych
fotografii, ako aj ustne vypovede naSich
predkov, ktorym ak budeme nacuvat,
dozvieme sa to, ¢o v knihach uZ niet.

Je pravdou, Ze nosenie vyzeralo trochu
inak ako dnes. Deti sa nosili v pevnej-
Sich, rucne tkanych platnach - najcas-
tejSie z lanu, konope, pripadne pamutu.
Ich nazov, tvar, velkost, sposob tkania,
Ci zdobenie boli rozne. LiSilo sa najmé
od regionu a ucelu, na ktory sa pouziva-
li. Plachta, plachetka, zajda, ajdka, pol-
ka, pvolka, ¢i portok... Mohli mat podl-
hovasty, alebo Stvorcovy tvar. Niektoré
zdobili krasne vySivky (aj palickované).
A vraj, ak bola tkdcka velmi Sikovna,
dokézala vzor do platna priamo votkat.
Dnes sa mamicky Ccasto zamyslaju
nad tym, €i je v poriadku mat doma
viac ako jednu Satku na nosenie deti.
V minulosti to bolo samozrejmos-
tou. Ako spomina 80. ro¢nd Anka:
“Pravdaze, to sme kazda pélku mala.
A nie jednu, ale dve, na robotny den
a do kostola. Tota prvda = na robot-
ny deni = bula Ien takd obycajnd. Len
znak tam bul vySity, ze HA, ako Hana.
A tota druhd pélka bula hrdd, prebera-
nd, vysitd. To bola na nedelu.”

Boli regiony, v ktorych sa deti nosili
vpredu, v inych zase vylu¢ne na chrb-

te. Casto sa pouzivala “polova koliska”,

ktoru tvorili okrem plachty na nose-
nie aj dve roznozky a stredova palica.
V nej dieta spalo a bolo v bezpec¢i, kym
rodicia pracovali, alebo ho v nej hoj-
dali, ked zacalo plakat. Na Horehroni
sa pouzivali aj cedilky: “To mali chlopi
miesto rubsakov... To tkana plachta tiez,
ale na chrbet. Aj to traky malo.”
Sposobov, ako viazat plachtu, bolo nie-
kolko a tiez sa 1iSili od regionu a veku
dietata. Vo vSeobecnosti sa pri noseni
na chrbte zakoncCovala uzlom na hrud-
niku, alebo na pase. Pri noseni vpre-
du sa pouZzivalo viac vrstiev a konce
plachty sa zasunuli medzi nosiaceho
a dieta pod jeho zadok, alebo za noZicky.
“Ditatko sa ukrutilo, zeby dobre bulo mu.
Tak, aj tak. A islo sa. A ditatko, kym sme
prisli do kostola, tak aj zaspalo. Dobré,
potichu potom bulo.”

Deti sa nosili najmé z praktickych dé-
vodov. A trvalo to dovtedy, kym neza-
Cali samé chodit: “Deticky sa v pdlke
nosili, malinkje, ale aj vécsie. Do pola

a de bulo treba. A potom, joj, ked uz
podmokli, ta na batohu na vrchu sedeli.
A batoh dobre uviazat, zeby nevypadli.”
Nosenie prindSalo detom aj rodi¢om
mnoho dalSich vyhod a ako spomina
Maria: “Vtedy dzeci neplakali. Ani krivé
nohy nemali...”

Mozno dnes pouzivame iné prostried-
ky a spdsoby nosenia, a deti prenaSame
dlho po tom, ako zacali chodit. Aj do-
vody preco nosit, sme doplnili o dalSie.
Ale vraciame sa ku korefiom. Tie ndm
ukazuju kam patrime, z ¢oho sme vysli
a na ¢o moZeme nadviazat. A aj to patri
medzi to podstatné, Co méZeme svojim
detom odovzdat.

Zdroje:

A. Paladi-Kovécs: Tradi¢né sposoby dopravy. Zdroj:
http://goo.gl/HmWKgS

A. Habovstiak: O nézve plachta. Kultura slova. Ro¢.
14, ¢. 8. Zdroj: http://goo.gl/n7i19G

Ustne vypovede: Maria Smajdové a Olga Dubagova
(Rusini), Anna KaStankinové (Horehronie), Maria
(Sarig)

Fotografie poskytla Ivana Sandorové

Pozn.: v priamych vypovediach si zachované Speci-
fika narecia daného regionu bez akychkolvek uprav.

Katarina Smajdova BiSovd
Poradkynia nosenia a autorka blogu
“Srdce na srdci - Blog o noseni deti,
kontaktnom rodicovstve a ndhradnych
rodingch”
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NOSIT CI NENOSIT?

Ma nosenie deti nejaké vyhody?

Aj ked sa dnes nosenie deti povazuje za moderné a ,in“ deti boli nosené
od nepaméti. Nosenie deti je prirodzené a kontakt, ktory poskytuje, je
jednou zo zakladnych potrieb dietata. Chddza babéatko upokojuje a tym,
Ze ma hlavu na mamkinej hrudi, pocuje jej dychanie a tlkot srdca - do-
verne zname zvuky z maternice.

Nosenie deti podporuju aj vedecké fakty, ktoré potvrdzuju prospesnost
nosenia. Ak je dieta nosené ergonomicky, podporuje sa vyvin jeho bed-
rovych kibov aj chrbtice.

Podla Dr. Sears, vyhody nosenia su: My dopliiame este tieto:

1. Nosené deti menej placi 6. Spokojné babo,

2. Nosené deti sa naucia viac spokojna mama
7. Praktickost

8. Spolocensky Zivot
9. Vseliek

10. More oxytocinu

3. Nosené deti

su organizovanejSie
4. . Humanizacné“

vyhody nosenia
5. Nosené deti su bystrejsie
Viac o tom preco nosit sa do€itate na nasej stranke
www.nosimevsatke.sk
Mgr. Petra Kubikova, poradkyria nosenia a majitelka e-shopu
nosimevsatke.sk

WWW.PRIMAME.SK

primame.sk, Sibirska 19, 831 02 Bratislava, +421 911 316 826, obchod@primame.sk

photocredit: Newman Studio, newman.sk

Zik

exjoromickehe

Nosit si dieta po jeho narodeni na svojom
srdci je pre mnohych dneSnych rodi¢ov
prirodzenou volbou starostlivosti o svoje
dietatko. Coraz viac mamiciek siaha po
Satke Ci nosici, aby si prostrednictvom
blizkeho kontaktu so svojim dietatkom
upeviiovali materinské kompetencie,
mali priestor i pre starSich surodencov,
dokazali zvladat domacnost, no predo-
vietkym napifiali zékladné fyziologické
a psychologické potreby svojho dietatka.
Volba, v ¢om budem nosit svoje dieta,
spo€iva v rukach rodica. Preto by bolo
vhodné, aby bol rodi¢ dobre informo-
vany o moznostiach, ktoré na trhu su
a ktoré pre neho a jeho dietatko pred-
stavuju bezpecné riesenie. Takymto bez-
pecny rieSenim je ergonomické - zdravé
nosenie. A ¢o to to ergonomické, zdravé
nosenie je? To si najlepsie vysvetlime na
rozdieloch medzi dvoma pomo6ckami na

nosenie deti - ergonomickym nosicom

pa)

(dalej ako “ergonosi¢”) a neergonomic-
kou pomockou (dalej ako “klokanka”).

Hlavné rozdiely su:

1. podsadenie dietata v poméocke:

Dieta v klokanke nie je sprdvne pod-
sadené, dieta v nej zvacSa visi za ge-
nitdlie, preto sa klokankdm vystizne
hovori visitka. Latka klokanky nesiaha
dietatu od kolienka po kolienko. Pri
klokanke je medzi nohami dietata po-
merne uzky pas latky, ktory neumoz-

nuje dobré podsadenie. V ergonosici
je dieta podsadené - kolend ma vys-
Sie nez zadok a nohy z pohladu spredu
pripominaju pismeno ,M“ Takejto
polohe koncatin hovorime abduk¢-
no - flekéné postavenie koncatin. Pri
noseni je toto postavenie koncatin
povaZované za prospesné pre dieta aj
z pohladu spravneho vyvinu bedro-
vych kibov. V ergonosiéi dieta nesedj,
dieta je podsadené!
2. reSpektovanie prirodzeného
vyvinu chrbtice dietata:

Chrbtova opierka mnohych klokaniek
byva Casto vystuzena a nekopiruje pri-
rodzene zaobleny chrbatik dietata. Nao-
pak, nuti ho neprimerane sa vystierat,
ba azZ prehybat sa do luku. Tym, Ze dieta
v klokanke visi a nie je podsadené, vy-
vija sa zbytocny tlak na krénu chrbticu,
¢o moZe viest k predrazdovaniu CNS.
Chrbtova opierka ergonosica je vyrobe-
na z makkej tkaniny, ktora prirodzene
kopiruje chrbticu dietata po celej jej
dizke (v krénej, hrudnej aj bedrovej
oblasti). Dieta ma spravnym podsadenim
V ergonosici prirodzene zagulateny chr-
bat, jeho hlava spociva na hrudi matky
a nevyvija sa tlak na krénu chrbticu
(pozn. zagulatenie chrbtice zodpoveda
stupniu vyvoja dietata).

3. poloha dietata v poméocke:
Klokanky oproti ergonosi¢om umoziu-
ju nosenie dietata ,tvarou do sveta“.
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Poloha ,tvarou do sveta“ je vo svete
ergonomického nosenia povazovana
za neziaducu o.i. aj preto, Ze pri nej nie
je mozné dodrziavat zasady bezpecné-
ho nosenia deti - taZSie sa napriklad
kontroluju reakcie a momentalny
stav dietata, jeho dychanie a mozZe
dojst k pretazovaniu dietata podnetmi
z okolia. Tato poloha nie je idedlna ani
z hladiska spravneho vyvoja bedrovych
kibov a termoregulécie.

4. komfort pre nosiacu osobu a dieta:
V klokanke zvykne dieta visiet pomerne
nizko, ¢o nuti nosiacu osobu vyrovnavat
taZisko a neprimerane sa zaklanat. Pri
dlhodobejSom noseni takto méze dojst
k pretazovaniu chrbtice. V ergonosici je
dieta pevne ale prijemne pritisnuté na
telo matky v optimalnej vyske (za opti-
malnu vySku povazujeme taku, v ktorej
dokaZe nosiaca osoba bez problémov
dat dietatu pusu na celo). Vaha dietata
je pri takomto noseni vhodne rozlozena
na ramena, chrbat a boky nosiacej osoby,
a pre nosiacu osobu je tak ovela jedno-
duchSie udrzat si spravnu postiru pri
noseni. Aj pre dieta méze byt nosenie sa
v klokanke menej pohodlné nez nosenie
sa v ergonosi¢i - dieta v klokanke visi
za genitalie, Co obzvlast u chlapcov moze
vyvolavat vacSie problémy a diskomfort,
medzi dietatom a matkou sa v klokanke
vytvara zbytocne velky priestor a nie je
idedlne podporena

vézba a blizky kon-

takt.

Rodi¢ je zodpoved-

ny za vyber vhod-

nej pomocky pre

svoje dieta. Nosit

sa da v hocicom,

no nosit zdravo

a ergonomicky sa da len v ergonomic-
kej pomocke. Preto by mal rodi¢ zvézit,
v ¢om bude nosit ten najvzacnejsi dar
Zivota - svoje dieta.

Tatiana Novakova

poradkyrnia nosenia 0.z. NOSMA

B blog Mama ma nosi s laskou
www.mamamanosislaskou.wordpress.com

email: mamamanosislaskou@gmail.com
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ZASADY ZDRAVEHO
A BEZPECNEHO
ERGONOMICKEHO
NOSENIA Z POHI’ADU
VYVINU CHRBTICE

DIFTATKA

} Pri ergonomickom noseni deti musime dodrZat viacero podmienok, aby sme reSpektovali a podporovali spravny

fyziologicky vyvin dietatka. V tomto ¢lanku sa zameriame na jeden z aspektov ergonomického nosenia, a to na

spravnu polohu chrbtice a bedrovych kibov.

Jednym z najdédleZzitejSich faktorov pri zdravom noseni deti je
pouzitie takého nosica alebo uvézu Satky, ktoré podporia mo-
mentdalne vyvojové Stadium zakrivenia chrbtice. Nespravnou
opierkou alebo zlym Uvdzom moZeme narobit vela Skody, ale
ak nosime spravne a s ohladom na vyvin chrbtice, méZeme ho
dokonca podporit.

Dietatko sa rodi s chrbticou v stave totalnej kyfozy, ¢o je zakri-
venie do tvaru pismena C. Pre dieta je to prirodzend poloha,
v ktorej sa vyvijalo v maternici nadlah¢ované plodovou vo-
dou, stavce su zagulatené. Novorodenecka vlozka v nosici
Rischino je nasita tak, aby podporila toto kyfotické zakrivenie.

Po prichode dietatka

na svet sa jeho chrbtica

zaCne vyvijat postupne.

Nesmie sa pretaZovat

a nasilne vyrovnavat,

dlhé leZanie vo vodorov-

nej polohe na rovnej pod-

lozke nie je pre spravny

vyvin chrbtice vhodné.

Stavce sustlacané a je nane vyvijany odrazusilny tlak, Comoze
viest k vaznym problémom s chrbticou vo vy$Som veku. Nose-
nie deti je vhodnejSou alternativou a v spravnom nosici alebo
v spravne uviazanej Satke dietatku umoznite byt vo svojej pri-
rodzenej, fyziologickej polohe. Neznamen4 to, Ze dieta mé byt
stale nosené, ale Ze nosenie k spravnemu vyvinu jeho chrbé-
tika napomoze.

Ked dietatko zacina dvihat hlavicku, teda okolo 6. tyZdila, po-

stva sa vyvoj chrbtice do druhého stupiia. Okolo 3. - 6. mesia-

ca nastava druhé vyvojové Stadium. Kréna chrbtica sa za¢ina
speviovat, kyféza sa narovnava, aZ sa prehne dovnutra, ¢im sa
formuje zakrivenie lordéza. Dietatko stéle potrebuje podporu
hlavicky a oporu hrudnej a bedrovej chrbtice. Pri nedostatoc-
nej podpore chrbtice v slabSom tuvaze, v zle utiahnutej Satke ¢i
v nedostatoéne spevnenom nosici méZe nastat vplyvom gravi-
tacie pretaZenie chrbtice aZ posunutie stavcov. Preto je potreb-
né vybrat si nosi¢, ktory je dostatocne spevneny (nie polstrova-
ny), ale zaroven poddajny, aby sa dokézal prisposobit chrbtici
dietatka. Ani prili§ pruzné Satky, ktoré nedrZia pevne, nie st
pre spravne podporenie chrbtice vhodné. Nosi¢ Rischino pod-

poruje spravny vyvin chrbtice aj v druhom vyvinovom Stadiu.

Dalsim $tadiom je 7. - 9. mesiac veku, kedy hrudna chrbti-
ca spevnie. Dieta za¢ina samo sediet. AZ v tomto obdobi je
vhodné aplikovat Gvéazy alebo nosenie na chrbte ¢i na boku,
idealne eSte neskér. Chrbtica nesmie byt stlacena do tvaru C,
na to si treba dat pozor najmé pri tivdzoch ¢i nastavovacich
nosicoch, kde sa s touto chybou stretdavame. Pri nespravnom
nastaveni opierky moZete nosit aj v ergonomickom nosi¢i
neergonomicky. Samozrejme, dietatko sa v spanku prituli
a nebude mat chrbticu rovno, aj tak vSak treba davat doéraz na
spravnu podporu chrbtice.

V Stvrtej faze, ¢o je vek 10 - 12 mesiacov a viac, sa formu-
je bedrova lordéza a chrbtica nadobuda zakrivenie do tvaru
pismena S. Chrbat je vzpriameny, dietatko zacina chodit.
V tejto faze je chrbat rovny, svaly su spevnené tak, aby udrzali
celu chrbticu. Ani pri noseni chrbat nesmie byt zagulateny,

nosic¢ aj uvaz musia podporit jeho zakrivenie do S.

Dal$im délezitym faktorom pri spravnom vyvoji je postave-
nie bedrovych kibov v abdukénej polohe. Aby sme vedeli
pochopit spravnu polohu detského bedrového kibu v nosi¢i
&i Satke, je potrebné poznat jeho zakladné &asti. Bedrovy kib
je gulovity obmedzeny kib, ktory je tvoreny hlavicou stehen-
nej kosti a kibovou jamkou. Ked je dietatko v nosi¢i alebo
Satke spravne podsadené, hlavica stehennej kosti je automa-
ticky umiestnena v spravnej polohe. UmozZiiuje to optimalnu
poziciu bedier so spravne vlozenou hlavicou stehennej kosti
v dobre vyvinutej kibovej jamke. Virvoj osifikaénych jadier
v hlavici stehennej kosti je individualny u kazdého dietata,
do 10. mesiaca by jadierka mali byt plne vyvinuté. Do tohto
obdobia je velmi doleZité sledovat spravne abdukéné podsa-
denie dietatka v nosici ¢i Satke, aby sme napomohli spravne-
mu postaveniu kibov.

Pokial by dietatko bolo nosené dlhodobo v zlej polohe, mohlo
by ddjst k pretazeniu okolitého viziva bedrového kibu, hla-
vica stehennej kosti, ktora dopada do kibovej jamky, by bola
namahana. Ak dietatku bola diagnostikovana dysplézia bed-
rového kibu a naordinované balenie nasiroko, méZeme no-
senim v optimalnej abdukénej polohe podporit vyvin sprav-
nej polohy bedrového kibu (vtedy uZ balenie nasiroko alebo
v remencoch neaplikujeme, iba mimo nosenia podla odporu-
Cani lekéra). Po 10. mesiaci uZ su jadierka plne vyvinuté, ale
stale je potrebné dbat na pohodlie dietatka a nespdsobovat
mu diskomfort vo visiacej polohe alebo naopak, privelmi mu
roztahovat bedrové kiby pri prili§ Sirokom podsadeni. To je
také, pri ktorom nosic alebo Satka siahaju za kolienka, nohy
su takmer vystreté, je vyvijany velky tlak na vazivo a docha-
dza k uvoltiovaniu hlavice kibu z jamky, kostré je posunuté
nizko a tlak prechadza do spodnej Casti chrbtice. Ak, naopak,
nohy visia a kolend sa dostévaju pod uroven zadocku, doché-
dza k pretazeniu kibu opaénym smerom a je naii vyvijany
vysoky tlak.

Kolienka by mali byt mierne vysSie ako zadocek. Idedlne po-
stavenie bedrového kibu je, ak stehenna kost s trupom dietat-
ka tvoria 90 a mierne viacstupniovy uhol. Mladsie deti pribliz-
ne do 10. mesiaca veku eSte nemaju schopnost vytvorit uplny
90-stupriovy uhol, preto kolienka pdjdu vzZdy mierne nad uro-
ven zadoCku kvoli odlahéeniu. StarSie deti, ktoré sedia, mozu
mat kolenad v polohe mierne nad zadockom alebo priblizne
na rovnakej urovni s nim, kym kolienka neza¢nu smerovat
pod uroven zadocku. Vtedy je kvoli pohodlnosti a odlah¢eniu
kibov potrebné vyzdvihnit nézky. Zvysi sa aj komfort pre

nosiaceho, dietatko ho nekope a ani nohy nezavadzaju.

Slovenské ergonomické nosi¢e Rischino vyrdbané z certi-
fikovanej biobavlny alebo zo slovenskych Satiek z Cesanej
organickej baviny boli vyvijané v spolupraci so slovensky-
mi lekdrmi a maju svojho odborného garanta ortopéda. Pri
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navrhovani preSli radou lekarskych testov a merani, aby
opierka vzdy spravne podporila vyvojovy stupenl chrbtice
a nosi¢ zabezpe¢il spravne ortopedické postavenie kibov
dietatka. Je jedine¢ne navrhnuty tak, aby sa sam prispd-
soboval rastu dietatka bez nastavovania, ktoré v pripade,
7e je nespravne, moZe zapriCinit neergonomické nosenie.
U deti do jedného roka je to mimoriadne doleZité, preto sme
na to kladli velky déraz. Rischino Standard je mozné pouzi-
vat od narodenia priblizne do dvoch rokov veku bez exten-
dorov, s nimi do troch. Rischino XXL je §ité zo slovenskych
Satiek, je urcené pre deti s konfekénou velkostou 80 a viac do
4 rokov veku, ma nosnost 25 kil. Na nastavenia do §irky aj do
vySky mame vlastnu ochrannu znamku.
Samozrejmostou je aj naSe poradenstvo, ktoré je mamickam
stale k dispozicii.

www.rischino.sk
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VYBER PRVNIHO
SATKU/NOSITKA
NA NOSENI DETI

Vybér prvniho Satku bez rady je
v dneSni dobé slozity. Trh nabizi velké
mnozstvi materialt, vzort a znacek.
VétSina zac¢inajicich nosicich rodi¢t si
predstavuje Satek, ktery jim vydrzi na
celé nosici obdobi. My doporucujeme
poridit Satek na malé mimco - vétSinou
vydrzi do 7-9 kg a poté zakoupit Sétek,
zadavky na noSeni batolat. Nejvice se
na novorozena miminka osvédcili Sat-
ky s primési bambusu. Jejich vyhodou
je, Ze po zakoupeni jsou velmi mékké,
poddajné a zacatecnikim se dobie do-
tahuji. Navic bambus ma dalsi skvélé
vlastnosti - je termoregulacni a anti-
bakteridlni. Konkrétni typy - levnéjsi
variantou jsou Satky s bambusovou vis-
kozou napriklad od znacky Little Frog
a LennyLamb. Draz§i varianta je znac-
ka Ellevill a Oscha. Satek by mél obsa-
hovat alesponl 40% bambusu.

Nesahnete vedle ani s bavlnénym Sat-
kem, ale zde je potreba peclive vybirat.
Z naSich zkuSenosti se radéji vyhnéte
keprové vazbé (byva ve vétSiné pripa-
dd na zacatku pomeérné tuha, nepoddaj-
na a hif se dotahuje). Volte Zakarovou
vazbu a nebo rybi kost (naptiklad Satek
LennyLamb Herringbone). Dejte pozor
na gramaz, ktera by se méla pohybovat
mezi 190 - 230 g/m2. P1i vySsi grama-
7Zi se vétSinou Satky jiz hure dotahuji.
Pokud potrebujete s vybérem Satku
pomoc, nevéhejte nés kontaktovat na

info@satkomanie.cz. Radi pomuZeme!

Pokud se bojite vazat, muzete zkusit
i nositko. Z novorozeneckych nosi-
tek doporucuje Fidella Fly-tai Baby,
Fidella Flip Baby, Meitai Diva Milano
a Storchenwiege.

VSechny vySe zminéné Satky/nositka
muZete zakoupit na www.satkomanie.cz.
Nemusite se béat poplatkl za zahrani¢ni
prevod (mame i slovensky eurovy ucet)
ani drahé dopravy, ktera zacina jiz na
4,89€ a umoziujeme i platbu na dobirku.

Noseni novorozencu

Svoje miminko miZete poprvé navazat

jiz par hodin po porodu. Jako prvni je
dobré zvolit vertikalni uvaz zvany kiiz
s kapsou uvnitf. Na co si dat pozor pii
vazani kromeé ergonomické polohy?

1) Vidy déavat miminku nohy ven
z §atku. Pro¢? Malinkd miminka maji
zhruba do Sesti tydnG vrozené re-
flexy. Jeden z nich je lezouci reflex,
ktery se podminuje pravé tlakem na
paticku, coZz muZe zplsobit, Ze se mi-
minko bude snazit v Satku ,hopsat”
a bude nespokojené.

2) Nedavat tlusty limec za hlavic-
ku. Jak na to? MuZete jen o malinko
vic vytahnout Satek a na jeho konci
u kréku miminka Satek zahnout. Po-
kud mé& VaSe miminko tendenci se
zaklanét, pak ustfihnéte zhruba ¥
malé latkové plenky a tu nékolikrat
prehnéte a dejte za horni lem Satku
u krku miminka.

Miminko Vam v Satku/nositku pla-
¢e? Nemusite panikafit - zkuste se
s nim prochazet po mistnosti (na pohyb
je zvyklé z briSka)
a nebo jit ven na
vzduch. Vyvaruj-
te se klubickovani
s miminkem Ce-
lem ven, protozZe
pak muZe hur
snaSet dotek brfi-
cho na brficho.
A hlavné - BUDTE
V KLIDU A V PO-
HODE - dit& vy
citi Vasi pohodu
a samo se bude
citit 1épe. Pokud si
i presto nevite rady
¢i se jen potfebuje-
te ujistit, Ze vaZete
spravné, tak si na-
jdéte lektorku vaza-
ni, kter4d Vam rada

pomiiZe.

Mezi pul rokem a rokem véku ditéte

zacinaji rodice Casto premySlet nad
zménou uvazu. Tato potfeba priroze-
né prichazi s tim, Ze se VaSe dité zaci-
na plazit a nebo rado obcas travi ¢as
s hrackami. Kromé spanku a vyletd
ne vzdy vydrzi v Satku dlouhou dobu
a dostavate se do faze ,hop nahoru®
a ,hop doli“. Zde je rozumné zacit
vazat naptiklad dvojity ktiz, kte-
ry umoziuje dité vyndavat z Satku
a nandavat bez rozvazani uvazu. Dal-
§i moZnost je ring-sling Satek. Jedna
se kratky Satek (cca 1,7-2,1 metru) s
pevneé vsitymi krouzky, ktery se nosi
prevazné na boku (mozZnost vazat na
bricho a zada). Vyhodou je, Ze Satek
mate diky krouzkum neustéle pred-
vazany a pouze dotahujete nebo po-
volujete. Idealni na vareni a nakupy.
Jak déti pomalou rostou, tak zjistite,
Ze Vam na briSku zacinaji troSku
~prekazet” pfi praci a to je ta faze,
kdy za¢nete uvazovat nad uvazy na

zada. Doporucuji respektovat potfeby
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VYBER DALSIHO
SATKU/NOSITKA

NA NOSENI DETIT

miminka. Nékterym détem (vétSinou
kojenym) déle trva, nez si na zada
zvyknou. Jako prvnim uvaz na zada
doporucuji ,obycejny* batoh a pfi zis-
kani jistoty zacit zkouSet dalSi uroven
- batoh s roztazenymi pruhy, double
hammock. Pfi spani ditéte na zadech
je super protiklimbaci sitka. Kolem
roku aZ roku a pul, kdy dité zacina
chodit, rodice prechazi k nositku. Pri
vybéru se neda Fict, Ze by jedno no-
sitko bylo lepsi nez druhé. Kazdému
ditéti a rodic¢i sedi néco jiného. Do-
porucuji pred nakupem vyzkouSet.
Napftiklad u nas v pajéovné - http:;/
www.satkomanie.cz/cs/86-pujcovani-
-satku-a-nositek. Mezi nejoblibenéjsi
patfi Tula (pohodlné ramenni popru-
hy), LennyLamb (velmi pohodlny be-
derni pas) , Kokadi a Isara (nastavi-
telnosti Sitky latky mezi noZi€kama)
a Fidella Fusion (skladna, lehkd, na-
stavitelnost Sifky mezi noZickami
a vySky zadové opérky). Nositka
jsou preferovanou variantou noSeni
u muzu.

U batolat se muZe stat, Ze Vas prfi
delSim noSeni boli zadda nebo Vas
Satek ,feze“ do ramen. Idealni doba
na prechod mezi miminkovskym
a batolecim Satkem. Dame Vam par
zdkladnich rad. Vybirat muZete z Sat-
kl s vétsi gramazi. Co je to ta graméz
a k ¢emu slouZi pfi vybéru $atku?
Cim vét§i grama? $atek md, tim je
tlustsi. Prakticky to zpusobuje, Ze je

Satek pohodInéjsi na ramenou. Nepla-
ti to vZdy, nékomu sedi tenci Satky.
Na dité mezi 9-12 kg si vétSina lidi
vystaci s gramazi kolem 250-290 g/
m2. Nad 12 kg a pfi uvazech na zada
hodné lidi vyhledava gramaz nad 300
g/m2. Pokud patfite mezi ty, kterym
se siln€jsi Satky huf vaZou, mate dvé
moZznosti - pouzivat vicevrstvé uvazy
(ktiZz s kapsou s roztaZzenymi pruhy,
na zada double hammock) a nebo vy-
zkouSet Satky s primési.

MozZnosti jsou z téch zakladnich:

na udrZbu (je potfeba pravidelné Zeh-
leni kvuli skladiim), potfeba zanosit,
- vlna, kaSmir - velmi nosné, hodné
pohodlné na ramenou, ¢asto potfeba
prat v ruce, lehce pruzi,

- hedvabi, tencel - drazsi, ale rela-
tivné nenaro¢né (aZ na prani), nosné
primeési,

- repreve - umelé vldkno, ale nosné

a bezudrzbové

Monika Smétalova
nosiaca maminka a majitelka e-shopu

www.satkomanie.cz
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NACO SUNAM
LEKTORKY

NOSENIA?

} Na you tube najdete kvantum videi s navodmi iivdzov a na
internete mnozstvo clankov o noseni, rady, tipy, recenzie
a pod. Pri kazdej Satke maji e shopy podrobné informacie
a odporucenia. Preco teda ,,vyhadzovat“ peniaze za nejaké
osobné poradenstva, kurzy, podporné skupiny?

Informéciami je web celkovo presyteny. Ako sa hovori:
Dobry sluha, zly pan. Budice mamicky si ¢astokrat velmi
tazko ndjdu hodnoverny zdroj, ktory by im dokézal dat jed-
noduchy prehlad. Ked sa aj odhodlaju na cestu samostudia,
zhltne im to vela ¢asu. Nasledne pri skuSke prvého viazania
zvykne prist vacsi problém - neistota. Nie je zaviazany silno
alebo slabo? M4 spravne ulozené nozicky, hlavicku, chrbatik?
Co s ruckami? Nehovoriac o tom, ked dietatko v nosiéi alebo
Satke place. Urcite sa mu tam nepaci! Nechce sa nosit.

Ulohou lektorky na poradenstvach preto éastokrat nie je ,len”
naucit uvaz, no doladit ho. Ubezpecit mamicku, podporit ju
v jej materskych kompetenciach, oboznamit ju s réznymi
sposobmi, metédami, svojimi skusenostami a snazit sa najst
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ten maly h&cik, ktory im brani v spokojnom noseni. Kazdé
dieta totiZ chce byt nosené. Do hry vSak vstupuju zakazdym
iné faktory. Presne toto je zmyslom poradenstva. Vediet hrat
ta hru, spravne rozhodit kocky a pomdct mamicke a dietatku
najst cestu do svojho domcéeka. Za e-shopmi, ktoré ponukaju
nosiaci sortiment vacSinou stoja takéto skusenejSie nosicky
¢i lektorky nosenia. Medzi prvé na Slovensku sa zaraduje aj
www.stastnamama.sk, ktory sa moZe pySit naozaj Sirokym
spektrom vyberu ako nosiacich pomocok, tak aj doplnkov.
Zaruci vam nielen dobry nakup, ale aj odborné poradenstvo.

Magdaléna EliaSova

www.stastnamama.sk

OTECKOVIA A NOSENIE DETI?

Casto sa stava, 7e novopeceny otecko
ma obavy vziat svoje malinké babdtko
na ruky, nevie, ako s nim spravne ma-
nipulovat. No eSte CastejSie sa stava, Ze
mamicka je kaZzdodennou starostlivos-
tou o babatko unavend a vyCerpana
a potrebuje si oddychnut. Ako to teda
vyriesit tak, aby boli spokojni vSetci?
Nuz, jedno rieSenie ponukaju prave no-
siCe deti.

Ak mate babySatku alebo ergono-
micky nosi¢, ponuknite ich oteckovi
s vysvetlenim, Ze babétko potrebuje fy-
zicky kontakt k tomu aby sa upokojilo
a mohlo pokojne zaspat. Pomdzte mu
umiestnit dovnutra dietatko a vysvet-
lite, Ze babdtkd maju rady hojdanie
alebo pomalu chodzu. A vy si zatial
oddychnite tak, ako prave potrebujete
- s knihou, v teplom kupeli, pre tele-
vizii, alebo si odbehnite ku
kamaratke na kavu. Ak mate
dietatko uZ vécsie, navrhnite
svojmu partnerovi prechadz-
ku bez koéika, nech nesie
vaSe dietatko on. Je fantastic-
ké, ak su oteckovia ochotni
nosit svoje deti, pomaha to
rozvijat ich vztah. Citia sa
uzito¢nejsi a viac zapojeni do
starostlivosti o babatko.

Niektori oteckovia sa nevedia stotozZnit
s babySatkou, necitia sa v nej dobre.
Pre nich ponukame v naSom e-shope
www.nosime.sk 12 typov ergonomic-
kych nosicov, ktoré su jednoduché na
pouzitie a vyzeraju Sportovo, ¢o Vac-
Sina muZov oceni. Mnohi oteckovia
sa prave po vyskusani tychto nosicov
stali ,intenzivnymi nosi¢mi“ svojich
deti. A aj ked pdvodne tvrdili, Ze tento
nosic¢ je zbytocné kupovat, po jeho vy-
skusSani sa chvalia svojim kamaratom,
ako dobre to vymysleli, Ze sa rozhodli
nosic kupit.

A ak sa vam nedari otecka presvedcit
inymi argumentami - moZete ho uistit
o tom, Ze tolko obdivnych pohladov od
Zien este nikdy nezazil.

Andrea Kundrikova

majitelka eshopu www.nosime.sk
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Eigonomicky nesic

} Paci sa vam myslienka nosit Vasu ratolest? Nenasli ste doteraz odvahu naucit
sa viazat dieta do Satky? Je tu pre Vas rieSenie! Siahnite po kvalitnom a prak-

tickom ergonomickom nosici. V poslednej dobe sa ich na nasom trhu objavilo

skutocne vela, staci si len vybrat, o komu najlepsie vyhovuje. V ergonomic-

kom nosi¢i moZe nosit mama, tato, babka, dedko, ¢i starsi sarodenec.

Co je ergonomicky nosi¢?

Ide o nosi¢ urCeny na vertikalne no-
senie dietata, ktory pri sprdvnom
pouziti spliia poziadavku zdravého
nosenia. Dietatko sa v nosi¢i automa-
ticky ulozi do svojej prirodzenej ab-
dukcno-flexnej polohy, ktoru poznalo
uz pred svojim narodenim. Pytate sa,
ako skontrolujem, ¢i je dietatko nao-
zaj v spravnej polohe? Je to uplne jed-
noduché! Staci, ak sa spredu a zboku
pozriete do zrkadla. VaSe dietatko ma
mat v nosi¢i podsadeny zadocek, po-
krcené nozicky, kolienka nad uroviiou
zadocka, mierne zagulateny chrbatik.
Dieta sa nevyklana do stran, nie je ne-
bezpecne zaklonené alebo predklone-
né. Malo by byt v takej vyske, Ze mu
pohodlne date pusu na celo. Rovnako
je dolezité, aby latka chrbtovej opier-
ky siahala dostatocne vysoko (aby
znemoznovala dietatku zaklonenie)

a bola v dolnej Casti dostato¢ne Siroka,
teda siahala od kolienka po kolienko.
Vtedy maéte istotu, Ze ho nosite zdravo.
V nosic¢och, rovnako ako v Satke, mo-
Zete nosit nielen vpredu, ale i vzadu
na chrbte i na boku (v zavislosti od
druhu nosica).

Vyhody nosenia v ergonomickom
nosici?

NajdolezitejSimi vyhodami nosenia
v ergonomickom nosi¢i su rychlost,
jednoduchost a praktickost. Ak mate
nosi¢ spravne nastaveny, vloZenie
dietatka do nosi¢a a jeho vyloZenie
z neho je lahké a rychle. Zvladne to
skutocne ktokolvek!

ErgonosiC ocenite aj v pripade, ak
mate doma batola, ktoré v nosici vy-
drzi len chvilku a chce behat po svo-
jich. Rovnako v pripade, Ze ste rodic,
ktory praktizuje tzv. bezplienkovu

komunikaénu metédu (BKM). Skuse-
nejSia mama dietatko v ergonomic-
kom nosi¢i pohodlne nadojéi a po na-
dojceni ho rychlo a jednoducho vrati
spét do spravnej polohy. Staci ovladat
par trikov a hravo si dietatko v nosici
presuniete spredu dozadu (na chrbat)
alebo naopak.

Druhy nosicov a doplnky?

Sucasny trh ponuka mnoZstvo ergo-
nomickych nosicov. Existuju typy ur-
Cené len na nosenie malého babétka
¢i mensieho dietatka, niektoré su ur-
¢ené vylucne pre starSieho nosenca,
tzv. toddler verzie. Tie, ktoré vyuzijete
pocas celého nosiaceho obdobia, su
tzv. nastavitelné (alebo rastuce) nosi-
Ce. Niektoré je mozZné nastavit len do
Sirky, niektoré iba do vysky. Idealnym
rieSenim su plne nastaviteIné pracko-
vé nosice, jednoducho regulovatelné
do oboch uvedenych smerov.

Na trhu si méZete vybrat z réznych
materialov, z ktorych su nosic¢e vyra-
bané. NajcastejSie pdjde o latkovy no-
si¢ (vyrobeny z kvalitnej bavlny), Sat-
kovy (uSity zo Satky na nosenie deti)
alebo kombinovany (chrbatik nosica
vyrobeny zo Satky, zvy$na Cast nosica
je latkova). Specialne vhodné na leto
su nosiCe z prijemného a vzduSného
rezného platna.

Chcete V&S nosi¢ navySe aj origindl-
ny? Siahnite po ru¢ne malovanom,
vySivanom, batikovanom, patchwor-
kovom ¢i nosici usitom z ru¢ne tkanej
Satky.

Niektori vyrobcovia ponukaju k no-
sicom rozne funkéné a praktické do-
plnky. V zavislosti od typu nosica si
tak moZete k nemu dokupit novorode-
necku vlozku alebo rozne extendory
- rozSirovace chrbtovej opierky do
vysky ¢i Sirky. Z praktického hladiska
nejednu mamicku urcite poteSia chré-
ni¢e ramennych popruhov tzv. slinta-
Ciky, pripadne kapsicka na bedrovy
pés (na rozne drobnosti) ¢i prakticka
taSka na odloZenie VaSho nosica. Na

zimu si méZete k nosic¢u dokupit ba-
bykapsu, ktord ochrani VaSe dietatko
pred chladom.

Ktory nosi¢ v sebe spaja vSetky
uvedené moznosti?

ZUMBUCCA!

Zumbucca je znacka slovenskej han-
dmade dielne vyrabajucej plne nasta-
vitelné origindlne prackové nosice.
V naSom portféliu najdete latkové,
Satkové i kombinované nosice. Speci-
fikom dielne je vyroba originalnych
nosicov z rezného platna, ru¢ne ma-
lovanych nosicov, vysivanych, bati-
kovanych alebo pachworkovych no-
si¢ov, priCom Ziaden z nich nema na
svete svoju koépiu a jeho majitelom
budete len a len VY!

K naSim nosi¢om Zumbucca si navy-
Se moZete objednat aj vSetky spomi-
nané praktické doplnky - slintaciky,
bedrovu kapsic¢ku, tasSku na nosic ale-
bo babykapsu a vytvorit si tak vlast-
nu originalnu nosiacu sadul

Nosice z dielne Zumbucca su vyraba-
né v sulade s technickou normou pre
ergonomické nosi¢e EN 13209-2:2015
a su urcené pre deti vo veku od 6 tyz-
diiov do 3 rokov (v zavislosti od velko-
sti dietatka).

Mgr. Zuzana Baki¢ova
mamiCka malého Andrejka
a autorka nosic¢ov Zumbucca

AJ NOSIACE
MAMICKY
SA CHCU PACIT!
Vela mamicCiek rieSi kupu novej
Satky, ale na sklade e-shopu maju
len vacsiu velkost, ako potrebuju.
Pripadne uz ich nosenec povyrastol
a potrebuju kratsiu Satku. Nie je ni¢
jednoduchsie, ako takuto dylhu Sat-
ku skratit, a pritom ju neposkodit.
Zvysok Satkoviny im zaroven poslu-
Zi ako perfektny doplnok v podobe
novej tasSky, pehazenky atd., ktory
je navySe zladeny s obltubenou Sat-
kou plnou krasnych spomienok.
Co vietko sa dd urobit s dlhou
¢i poSkodenou Satkou?
- skratit a preSit lemy spolu
so stredovymi znackami
opravit povytiahnuté nitky
Ci poSkodené nosice
-vyrobit a namieru zladit Ring Sling,
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- uSit crossbody tasku ¢i tasku s de-
kou, mini nosi¢ na béabiky pre deti,
kozmeticku tasticku, vak, klucenku,
chranice ale aj podsedaciky:.

Anky KaliSovej, nosiacej mamicky,
ktora Sije originalne handmade Satko-
vinové vyrobky

pod znackou AnaKalis:

www.facebook.com/anakalis (@]

Srna Bk

a na stranke
www.anakalis.webnode.sk \/y

- TANEC S BABATKOM V SATKE A NOSICI.

Na kurzoch Tanec s babatkom sa zameriavame okrem tanca aj na posiliiova-

nie svalstva panvového dna, ktoré je po tehotenstve a pdérode ¢asto uvolnené

a nepracuje tak ako by malo. Do tanca zapajame horné koncatiny a neustale

posiliiujeme chrbtové svalstvo, aby sme mali krasne vzpriamené drzanie tela.

Nesmieme zabudat aj na spravne pouZzitie Satky a nosica. Aj s tymto vam lektor-

ky v Mama Dance pomoZzu :)

Viac o naSej praci, kurzoch, tanecnych Styloch a o nas sa dozviete na stran-

kach www.mamadance.eu alebo www.facebook.com/mamadanceba

Nespravne drzanie tela

1. Hlava sklonenda dopredu

2. Ramena spustené dopredu

3. Gulaty chrbat - vytréajuce
lopatky

4. Prehnuté krize dopredu,
vysunuty zadok

Mama

S S

Dance

~_

Spravne drzanie tela

1. Hlavu tahat dozadu, bradu mierne
hore, natiahnut krk s pocitom,
Ze sa chceme dotknut stropu

2. Ramena tahat dozadu a dole

3. Lopatky tahat k sebe s pocitom,
akoby ste ich chceli schovat do chrbta

4. Podsadit panvu, kostr¢ tahat smerom
dole, stiahnut brusné svalstvo,
v pripade ak pouzivate ergonomicky
nosic, jeho bedrovy pas by mal byt
zapnuty na urovni pupka.
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Oblecenie pri noseni deti

} Pri noseni deti v Satke ¢i ergonomickom nosi¢i ¢asto maminky riesia, ¢o obliect sebe a dietatku, aby bolo no-

senie prijemné, pohodlné, aby nebolo prili§ teplo alebo zima. Ako na to, sme sa opytali Mgr. Barbory Vajovej

z e-shopu ekodieta.sk.

Na ¢o dbat pri obliekani dietatka do
Satky ¢i ergonomického nosica?
Dietatko a mamicka sa navzdjom hreju
a odovzdavaju si teplo a tiez ze Satka,
nosic su dalsie vrstvy, ktoré mézu hriat.
Naopak zasa dietatku zo Satky tré¢i hla-
vicka, krk a nozicky a tieto miesta po-
trebujeme osobitne ochranit pred chla-
dom, pripadne silnym slnkom. Babo do
Satky prili§ neobliekame, aby sme ho
neprehriali. Samozrejme, inak ho ob-
leCieme v lete, v prechodnom obdobi
avzime. V chladnejSom pocasi je ideal-
ne zapnut sa s dietatkom spolu do miki-
ny ¢i bundy, existuje original nosicské
oblecCenie od viacerych vyrobcov. Pri-
padne sa d4 vyuZit ochranna kapsa,
ktora zatepli dietatko a mamicka si
moZe obliect svoju beznu bundu. Samo-
zrejme, da sa aj improvizovat s dekou,
ale to skor prileZitostne.

Su nejaké Specialne materialy, z kto-
rych je oblecenie pre deticky vhod-
né pri noseni?

Dietatku mézeme obliect bezné bavine-
né oblecenie, no ak chceme dosiahnut
vysSi komfort, tak siahneme po funké-
nych materidloch. Vhodny je napr.
bambus, ktory v lete chladi, vyborne

saje pot a je antibakteridlny; chladivy
a prijemny hodvab; vyborny je termo-
regulacny Outlast (od zn. Little Angel,
ktorat mame v ponuke), je vyuZitelny
celorocne, pohlcuje teplo alebo ho
odovzdéva a vytvara prijemnu mikro-
klimu pri pokozke. ESte je tu obleCenie
z umelého vlakna napr. Moira. Mnohi si
pochvaluju merinovlnu, vyborne hre-
je, aj mokr4, odvadza pot, avSak nie je
vhodna pre citliva aZ atopicku pokozku.

Co teda obliect dietatku?

V lete by som zvolila tenSie body a polo-
dupacky (leginy/teplaky) - alebo aj bez
nich - a ponozky, vSetko z funkéného
materidlu, na hlavicku klobucik, ochra-
ni pred slnkom aj krk. V pripade velkej
horuc¢avy doma moéZe byt dietatko len
v plienocke. V prechodnom obdobi
body s dlhym rukdvom, leginy prip.
pancusky, na to navleky na nozicky
(Stucne), pre nechodiace deticky na no-
Zicky ¢apacky napr. koZenné Saling, na
hlavicku kuklu z Outlastu. V chladnej-
Som pocasi by som eSte dala mikinku
alebo bundic¢ku a nohavice alebo tep-
lejSie navleky. V zime by som eSte do-
plnila jednu vrstvu alebo aj nie, podla

toho, ¢i mamicka pouzije nosic¢sku bun-

du alebo ochrannu kapsu. Na hlavicku
teplu kuklu (merino) alebo na kuklu
z Outlastu ¢iapoCku.

A ¢o maminky? Co by bolo vhodné
pre ne, aby im nebolo prili$ horico
a ani zima?

Ak dojcia, tak urcite tricko na dojcenie
alebo iné tricko, v ktorom sa da pohodl-
ne a diskrétne dojcit, idealne zhora. Sa-
mozrejme, ked je velmi hortco, tak je
horico a spotia sa vo vSetkom. Poméct
si vS8ak moézu funkénymi materidlmi.
V chladnejSich letnych veceroch je su-
per zavinovaci svetrik. V prechodnom
obdobi dobre posluzi mikina s napletom
alebo fleecova nosi¢ska mikina, ked sa
zhorSi pocasie tak vetruvzdorna a vo-
deodolna softshellova bunda alebo ak
by sa chceli maminky obliect elegant-
nejsie, tak vyborne padne softshellovy
alebo vlneny kabat (vSetko Sije napr.
Angel Wings). Na zimu moZzno skom-
binovat softshellku a fleecovi mikinu,
alebo super teplu bundu od Diva Mila-
no, ktora bola vyrobena do skutoCnej
ruskej zimy. Kazdy z nés je iny, nieko-
mu je viac teplo, niekomu velmi zima,
treba sa riadit podla vlastného pocitu
a podla spokojnosti babatka.

AKO CESTA K SPOZNANIU SVOJHO DIETATKA

O latkovani uz bolo povedanych mno-
ho nezmyslov. Podme sa preto pozriet
na jeho nepopieratelné vyhody.
Neviem, Ci viac znecistuje Zivotné pro-
stredie 300 rokov rozkladajuca sa jed-
norazova plienka alebo odpad z prania
pri pouziti eko prasku. Myslim si preto,
Ze aspekt ekoldgie nie je pri latkovani
najdolezitejsi.

Otazka financii je motivacna. KedZe
jeden set latkovych plienok je mozné
pouzit pri viacerych detoch, su z dlho-
dobého hladiska urcite lacnejSie.
Rodicia, ktori latkuju, chcu, aby ich
dieta bolo v kontakte s prirodnymi
materialmi, a tak bol zabezpeceny jeho
zdravy vyvoj. ZloZenie jednorazovych
plienok je alarmujuce. Ide o neprie-
dusSné igelitové vrecko napustené ché-
miou. Bavlna a bambus, z ktorych sa
vyrabaju latkové plienky su z prirod-

Vas obchod s nosiacim sortimentom
PREDAJ A PORADENSTVO

ného antialergického vladkna, pricom
su zéroven pieduSné a jemné na dotyk.
Hlavny dévod, preco rodicia latkuju, je
jednoducha cesta k bezplienkovaniu
a odplienkovaniu. Pri bezplienkovani
rodi¢ ziska prehlad o ¢ase a mnoZstve
vylucovania, a tak vie lahSie reagovat
na signaly babétka. Latkovanie sluzi aj
ako ,poistka“ pri nehodach :-). Pri od-
plienkovani si dieta uvedomi, Ze vylu-
Cuje, kedZe sa citi neprijemne v ,plnej*
plienke, a tak sa nauci hlasit svoje po-
treby ,vopred®.

Latkovanie je cesta. Vedie rodica
k spoznaniu dietatka a dietatko k spo-
znaniu seba samého.

Vybrat si spravnu latkova plienku sa
moze zdat zlozité. Ulohou dobrého ob-
chodu s latkovymi plienkami vSak nie
je ich len predavat, ale najméd pomoct

sa zorientovat pri vybere vhodnej

individualne objedndvky s dovozom az k Vam
doprava v ramci Slovenska GRATIS
vybrané produkty skladom

osobny pristup

Bimbi / Isara / Buzzidil / Natibaby / Yaro
LennyLamb / Diva Milano/ Pellicano baby...

www.babysatky.sk
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plienky préave pre VaSe dietatko.
Viac info na www.lenkasmonkeys.com/
ako-latkovat

Lenka Kmetova

slovenské ergonomické datkové rastice
hand made nosice

od Browni

www.bimbibabycarrier.com
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NAJDI SI SVOJU SKUPINU
NA FACEBOOKU

(zoznam regionalnych skupin zapojenych do Medzinarodného tyzdna nosenia deti)

Nosime v Banskej Bystrici
Nosime deti na Slovensku
Nosime a dojcime deti¢ky v okrese Gelnica
Nosiace mamicky Hlohovec a okolie
Spdja nas dojcenie, Nosime naSe deti - Humenné a okolie
Podporna skupina dojcenia a nosenia Chorvatsky Grob a okolie
Nosime nase deti v Komédrne
Nosenie deti v Kosiciach
Nosime v Leviciach
Nosime deti na Liptove
Nosime a dojcime v Lucenci
alid % “ I 1] Nosime deti v Martine a okoli
Spdja nas dojcenie, Nosime deti Michalovce a okolie
Nosime v Nitre
dizajnové Satky zo Slovenska Nosime v Novich Zémkoch

info@yakoyako.com Nosime deti v Partizanskom

Nosenie deti a kontaktné rodicovstvo Pezinok a okolie
Nosime deti v Poprade, Tatrach a okoli

Kontaktni rodicia PB a okolie

Nosime deti v PreSove

Podporna skupina nosenia a dojcenia Prievidza

Nosime deti v RuZomberku a okoli

Nosime v Sali

Nosime deti v Samorine

Podporna skupina dojcenia a nosenia TrebiSov; SeCovce a okolie
Nosim, nosis, nosime - Senica (a okolie)

Nosime deti na Spisi

Podporna skupina dojcenia a nosenia Stard Luboviia
Nosime v TopolGanoch a okoli

Podporna skupina dojcenia a nosenia TrebiSov; Secovce a okolie
Nosime deti v Trencine a okoll

Nosenie deti v Trnave

Nosime vo Velkom Krtisi

Nosime deti vo VT a okoli Vydavetel:

Nosime v Ziari nad Hronom a okoli Obc¢ianske ZdruZenie Nosma, Rudlovska cesta 46,
Nosime nase deti v Ziline a v okolf 974 01 Banska Bystrica.

Podporna skupina nosenia a dojcenia - Aletyja ICO: 42392748, Kontakt: 0902/180 167,

Nosime nase deti v Irsku www.nosma.sk, Facebook/MTNDSIlovensko

Nosime deti v DK a okoli Publikacia k Medzinarodnému tyZdnu nosenia deti
Nosime nase deti v Dubnici nad Vahom na Slovensku. Vychddza raz rocne.

Nosime v PieStanoch Nepredajné.



Originalne
slovenskeé satky
na nosenie deti

Sme dve sestry, ktoré sa pred necelymi dvomi rokmi
rozhodli vytvorit vlastnu znacku Satiek na nosenie deti.
TesSi nas, ze vam dnes mobézeme ponuknut na vyber
Satky vhodné pre novorodencov aj Satky

pre vacsie deti v niekolkych dizajnoch.

Nielen kvoli tomu, ze v Satkach nosime aj nase
vlastné deti, je pre nas ich kvalita dblezita. Preto pri
vyrobe pouzivame bavinu s certifikatom OEKO-TEX
a primesi z merino viny, hodvabu alebo lanu, ktoré
suU testované na vhodnost pre deti do troch rokov.

Pozyvame vas do nasho e-shopu, kde si mozete
vyberat zo stalej ponuky, a ak sa stanete nasim
fanusikom na Facebooku, budete ako prvi vediet
aj o nasich limitovanych kolekciach.

Vase Sestrice

www.sestrice.com n www.facebook.com/sestricewraps




