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Od 2. do 8. oktébra 2017 je Slovensko uz piatykrat sucas-
tou celosvetovej akcie Medzinarodny tyZden nosenia deti
(MTND), ktora pravidelne na cely tyzden spaja rodicov
nosiacich svoje deti v Satkdch a ergonomickych nosi-
¢och. Uz pat rokov tahdme za spoloc¢né lano a nitky — ako
nosiaci rodicia, tak aj my, organizdtorky MTND. Tato cesta
nebola vzdy veru jednoduchd, avsak vdaka krasnemu na-
rastu nosiacich rodi¢ov a osvety nosenia verime, Ze nasa
praca nebola zbyto¢na! K vyrociu piateho roka sme preto
chceli vymysliet nieco naozaj unikatne a zarover podpo-
rujice aj tohtorocné motto ,Spradeni v jedno” (Threated
together). Azda najkrajsie prepojenie je spolupraca s na-
$imi ceskymi susedmi prostrednictvom spolo¢ného diela
— ¢asopisu Svet Nosenia, ktory prave drzite v rukéch.

Ako minuly rok, aj teraz je nabity informaciami o noseni
a vytvoreny Specialne pri prilezitosti MTND. Vdaka jeho
minuloro¢nej popularite a vysokej icinnosti v ramci
moznosti Sirenia osvety, sme prave jeho zvolili za Cinitela,
ktory bude spajat, prepdjat, tkat nové cesticky ¢i priast a
upeviiovat nové vztahy. Tento rok sme ho teda posunuli
do ¢eskoslovenskej roviny, a nadviazali tak aktivnu spo-
lupracu aj s ceskymi organizatorkami MTND. Zapojené
budu teda nielen slovenské, ale aj ¢eské zdroje a distri-
bucia bude taktiez prebiehat na oboch
stranach. Verime, ze vdaka ndSmu maga-
zinu ziskate este lepsi prehlad a otvori sa

vam vzijomna, uz davno utkana, cesta
medzi nasimi statmi.

NOSMA

OBUIANSKE ZDRUSENE

IZOVANY OBCHOD SO SATKAMI, NOSICMI,
OBLECENIM A DOPLNKAMI NA NOSENIE DETI

“Navstivte nas e-shop alebo kamennu predajiiu,
Kde si vsetky nase produkty mozete osobne
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pozriet, chytit, vyskasaft aj Kapit.
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} Jej meno je synonymom kvalitného Satkového nosica, ktory vychadza v Ustrety

vietkym poZziadavkdm na nosenie novorodencov, niekolkomesacnych, ale i nie-

kolkoro¢nych deti. Dizajnové prevedenia, hotové kusky inosic, ktory si vyskladate

podla seba. Medzi mamickami je skratka,must have” hitom. Predstavujeme Vam

nosice Lenka.

Nosice znacky Lenka su dnes ce-
losvetovo vyhladdvanou pomockou
na nosenie deti. Preco? Okrem toho,
Ze su vyrobené z kvalitnych 3atiek a
spifaju vietky kritéria ergonomic-
kého nosenia, sU prepracované a
zhotovené s laskou, vychadzajuc z
vlastnych skusenosti s nosenim. Ako
sa zrodil ndpad 3it Satkové nosice
prezradila ich autorka Lenka Ceni-
gova.,S prvym nosi¢om, ktory som
si zadovazila, som nebola Uplne
spokojn4, stale som hladala niec¢o
pohodinejsie. Satky pre mia zname-
nali komplikované viazanie, ale pacili
sa mi ako materidl, zarover ma lakal
i nosi¢ pre jednoduchu manipuléciu.
Povedala som si, preco teda nespojit
tieto dve veci do jednej? A tak som
usila svoj prvy satkovy nosic, ¢im sa
zacal pisat pribeh Lenka nosicov,”

spomina na svoje zaciatky Lenka.
Lenka Je nosi¢ pre detl v kaZdom
veku

Satkové nosi¢e Lenka sa vyrabaju v
troch zékladnych velkostiach. Stan-
dard (3 -14 mesiacov), medziverzia
(12 mesiacov - 2,5 roka) a toddler
(18 mesiacov - 3,5 roka). Najvacsej
oblube sa tesi rastuica Lenka, ktora je
dostupna v dvoch velkostiach: vel-
kost 1 (od narodenia - 18 mesiacov),
velkost 2 (18 mesiacov - 2,5 roka).
Lenka sa tak stava nosicom Uplne
pre vsetkych!

Podstatné je, aby boll mamicky
spokojné

O tom, Ze nosic¢e Lenka su momen-
talne jednymi z najpreddvanejsich
na trhu, niet pochyb. Pri vyrobe sa
kladie déraz na kvalitu kazdého jed-
ného komponentu. Satky, spony a

pracky, popruhy a dalsie ¢asti nosica
musia byt bezchybné. Lenka vyhovie
kazdej poziadavke zdkaznikov, a
tak je zhotovenie nosi¢a doslova
zrodom jedine¢ného a originalneho
kusku.,Je pre nds prioritou, aby kaz-
dy nosic bol kvalitny. Zamestnavame
profesionalne krajcirky, pracuju s
velkou preciznostou a presnostou.
Snazime sa neustdle rozsirovat
vyrobu. Tym, Ze prijimame nové
krajcirky, skratime aj dobu dodania,
ktorad nebude dlhsia ako 4 tyzdne,
vysvetluje Lenka.

Kam za novymli Lenkami?

Nové nosice vo vietkych verziach
Lenka pravidelne uverejriiuje na
svojej fb stranke. Spolupracuje tiez s
internetovym obchodom

Klbko Stastia, kde su priebezne
uverejriované hotové produkty vo
vsetkych velkostiach. S e-shopom
Lenka vyvija spolupréacu aj v suvis-
losti so $atkami. Kazdd mamicka ma
moznost nechat si usit nosic¢ z vlast-
nej Satky. Staci si vybrat z ponuky na
www.klbkostastia.sk a uz dalsi den

ma Lenka Satku v rukach. Pozna-

preslo logo zmenou a Lenka Carrier
nahradilo pomenovanie Lenka.
Pre¢o tato zmena?,Lenka uz nebude
zameranad iba na nosice, ale sorti-
ment rozsirujeme aj o vlastné satky,”
prezradza Lenka.

Pre vés a s vaml

Aj napriek pracovnému vytaZeniu a
kolotocu povinnosti si Lenka vzdy
najde ¢as na stretnutia s mamicka-
mi v r6znych mestach, na ktoré im
donesie nosi¢e a umozni vyskusat si
ich. Zeny mozu samé zistit, ako im
nosi¢ sedi a hlavne, ako sa v iom

citi dietatko. Lenka hovori, Ze tieto
stretnutia su jej srdcovkou.

ké Mamicky ma vedia nabit obrovskou

davkou pozitivnej energie. Ked

vidim tie spokojné detské tvaricky,
citim, Ze vietko, ¢o robim, ma naozaj
zmysel. Nosi¢ je totizomnoho viac,
nez kus tovaru. Je to predovietkym
nenahraditelny pomocnik, vdaka
ktorému mézu mat matka a dieta
svoje srdiecka v tesnej blizkosti,” uza-
tvara s usmevom Lenka Cenigova ,,

Nela alias Fulloucklemama

Ked sa ku mne dostal nosi¢ Lenka,
bola to laska na prvy pocit. Pri Lenke
boli vietky chybicky, ktoré mi preka-
zali na inych nosi¢och, odstranené.
Makké popruhy, pohodlny bedrovy
pas drzal tak, ako som ho nastavila,
ani po niekolkohodinovej ture mi
moj chlapéek nebol tazky a kapucka
nam dopriala sukromie pocas dojce-
nia. Lenku sme vystriedali vo viet-
kych velkostiach, nosili sme vpredu
aj vzadu. Lenke a celému jej timu

som velmi vdacna.

Mudr. Viera Petruskovd, pediatri¢ka

Lenka si ma ziskala svojou pohodl-
nostou a jednoduchostou. Velkou vy-
hodou je moznost nakombinovat si
nosic podla priania. Bedrdk, popruhy,
kapucka, doplnky, doslova si vyskla-
date svoj vysnivany nosi¢. Lenka je
velmi pohodind, nemam problém
dcéru nosit ani na dlhej ture. Vdaka
Specialnemu stahovaniu popruhov
mbzete mat dieta na chrbte velmi
vysoko, ¢ize vietko vidi a vasim kri-
zom sa ulavi. Za mna Lenka patri do
povinnej vybavy pre babatko.

Martina Slizkova, poradkyna nosenia

Nosi¢ spifia absolttne vietky naroky
na komfort a dizajn. Posledny nosic¢
Lenka k nam prisiel prednedavnom
a doslova ma ohduril vylepsenymi $i-

rokymi ramennymi popruhmi, ktoré
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Nové, aktualne logo

poskytuju pleciam maximalny kom-

fort pri noseni mojho 13,5 kg pokla-

du. Vsetkym maminkdm ju mézem

len odporucit.
Lucia Rybarov4, Mamalu

Za mna je Lenka najlepsi nosi¢ na
trhu. Kvalita je Spickova, pohodlnost
neuveritelnd. Nositka sa prisposo-
buju potrebam mamiciek a deticiek,

a to je zaruka spokojnosti na oboch

stranach.

Gitka Purdovad, certifikovana porad-
kyfa nosenia

Z mojich skusenosti a spatnej vaz-
by zakaznikov mézem vyhlasit, ze
najvsestrannejsi ergonomicky no-
si¢ je Lenka. Moj oblubeny je Lenka
Summer - medziverzia. Pouzivame
ho uz 4. mesiac na vylety, ako aj na
nakupy. Jemne polstrované ramen-
né popruhy su pohodIné pri noseni
vpredu aj vzadu. Chrbtova opierka sa
prispésobuje chrbtici dietatka, bed-
rovy pas je dostatocne Siroky a tvrdy,
o je velmi pohodIné.

Andrea Bugar, majitefka pozi¢ovne
Satiek a nosicov

Pripravila Paula Mokra v spolu-
praci s Lenkou Cenigovou

/
4
4
[
j

K]
H
g

Pévodné logo



6

| Svet nosenie

/NEVZDAVAT
TO PRI PRVNIM
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.a byt kreativni pfi hledani jinych reseni,’ fika Irena u-
orinen na otazku, co by doporucila rodictim, ktefi maji
miminko s handicapem nebo onemocnénim a chtéji

ho nosit.

Irena je mama dvou holcicek, jeji
mladsi Vilma ma Downdv syndrom.
.Na zacatku jsem méla strach, ze
nam noseni nepUjde, VVilmé totiz v
Satku i pres dobre zavazany Gvaz
klesala saturace a ona modrala. Na
radu zkusenych zen z facebookové
skupiny Nosime déti jsem pak zkusi-
la nositko: a jupiii, ono to fungovalo.”
Prvni otazka, ktera se v této souvis-
losti nicméné vetsinou objevuije, je,
zda se déti se zdravotnimi problémy
vlibec nosit mlZou. S vyjimkou aku-
tnich stavd, které vyzaduji intenzivni
lékarskou péci, plati, Ze rozhod-

né ano. KdyZ je miminko v naruci
mamy nebo taty, vyplavuje se jemu

i rodicim hormon oxytocin. Ten u
rodicl podporuje schopnost naladit
se na miminko, ,zapina” rodiovské
instinkty a urychluje hojeni ran. Také
hraje ddlezitou roli v kojeni a zvySuje
dlvéru v okolni svét.

\/Sechno toto je u déti se zdravot-
nimi problémy nesmirné dllezité.
ZaZivaji totiz Casté hospitalizace

a narocné zdravotni zakroky jako
tfeba operace, které s sebou

m0zZou pfinaset oddéleni od rodicd.
NosSeni a kontakt pomahaji hojit
rany, jak potvrzuje Petra Hejdova,
mama Matyska, ktery se narodil

0 2,5 mésice drive a v prvnich
meésicich svého Zivota potfeboval
kvali dychani tracheostomii (zjed-

nodusené otvor do krku, skrze ktery
se dycha) a PEG - sondu vedouci
skrze brisni sténu do zaludku
urcenou k podavani potravy. Petra
fika: ,Bohuzel u syna bylo vidét, co
s nim separace a dlouhodoba péce
v nemocnici udélala, i kdyz sestricky
délaly, co mohly.

AN NS G
Petra se synem Matyskem, kteremu je dnes
uz 2.5 roku

Na odbourani stresu a strachu

z opusténi se nam ukazal blizky
kontakt v Satku jako skvély pomoc-
nik. Z malého nervozniho uzlicku je
dnes usmeévave veselé dité, které
vi, Ze mama a tata jsou blizko néj a
ddvéruje nam.”

Blizkost, kterou nabizi satek i
nositko, je dllezita i pro rodice.
Petra fika, ze ji noSeni pomohlo

se se vsSim vyrovnat - a ze ji svym
zplsobem vratilo i ukradené mésice
tehotenstuvi.

S ohledem na potreby a stav
kazdého miminka je nutné byt krea-

tivni pri hledani fesent, jak nosit.
Petra se pres pocatecni obavy, jak
zvladne dvé sondy na synové téle,
nesetkala s vétsimi obtizemi: ,Hrud-
nik jsem Matyskovi trosku podlozila
polstarkem z kocarku pro panenky
starSi dcery nebo sloZenou plinkou,
na brisko jsme davali bavinénou
plenku ¢i kapesnik. Davala jsem jen
pozor, aby se neotevrela koncovka a
PEG netekl ven.”
NoSeni détem prinasi i tolik potreb-
nou smyslovou stimulaci, ktera je
dllezita pro psychicky, motoricky i
socialni vyvoj. Noseni je tak ideal-
nim zakladem rehabilitace, kterou
vetsina déti s handicapem prochazi.
Déti pfi ném posiluji kromé vztahu
s rodici také svaly, rozviji se jejich cit
pro rovnovahu a koordinace. Irena
konstatuje, ze Vilma se ve Ctyrech
meésicich dokaze otacet kolem své
osy, chyta a prohlizi si hracky a
drZi hlavu, prestoZe byla zpocatku
vyrazné hypotonicka. ,Za nejvétsi
prinos noseni ale povazuju to, Ze
jsme se po osmi tydnech, kdy byla
dcera krmena odstfikanym mlékem
skrze nasogastrickou sondu, vratily k
prirozenemu kojeni,” dodava.
Petra to shrnuje: ,Z Satku se stal
nas velky pomocnik a vérny partak,
bez kterého si to uz nedovedu
predstavit. PFi kazdé hospitalizaci,
problému a bolistkach je nam blizko
a pripraven pomoci.”

MUDr. Anna Ksirova

Loktu She je liberecka firma
zalozena Ctyfmi Zenami. p

\/Sechny jsme zaroven

mamy malych déti, kterés  loktu she

laskou nosime na bfise i na

zadech. Nabizime Vam kvalitni, dos-
tupné a krasné satky a obleceni na
noseni déti. /éfime totiz, Ze pronosit
se zatatkem Zivota je ten nejhezci
start pro VVas i Vase miminko.”’

#.

:!1 GenocKa

Uz 4 roky pre vas

vyrabame kvalitné
. nosic¢skeé oblecenie

Svet nosenia, |
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slovenské dizajnové Satky na nosenie deti
www.yakoyako.com

“\)faku

MOE

Vieme, ¢o potrebuje vase
dietatko v 3atke & nosici!

Parddne podkolienky, ktoré ochrania jeho
ndzky pred sinkom ¢i chladom az pod
kolienka a zarover su stylovym dopln-
kom. Vyrobené z vysokokvalitnej baviny

a vdaka $pecialnej technoldgii aj elastické
a odolné voci oderu.

Podkolienky MOE majd minimalisticky
a Stylovy dizajn, odskusany mnohymi
spokojnymi nosiacimi mamic¢kami
a ich detmi. Pre uz chodiace deti
si nezabudnite vybrat aj z po-
nuky kvalitnych koZenych
MOE capaciek.

www.moe.sk moe@moe.sk £ © moeskids
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SLOVENSKE
RASTUCE
HANDMADE
ERGONOMICKE
NOSICE

MOYO CLASSA
MOYo CROSS
MOYONBY

HANDMADE DOPLNKY:
MOYOBAG
SILTOUKY
MOY0Z00 TOYS
SPERKY #SLasku

_ handmade
ergonomickeé nosii

JAK SE RODI
NOSITKA 2
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Na zacatku pribéhu, ktery mé doved!| k zalozeni Andala Care,
byla potreba poridit si idealni nositko pro mou dceru Adrianku.

Zacala jsem hledat dostupné infor-
mace, procitala jsem weby, zam-
€fené na spravné noseni déti, spe-
cializované skupiny, blogy a studie.
V\lybirala jsem z nositek, dostupnych
na teském i zahrani¢nim trhu a mno-
ho z nich jsem testovala osobné.
NejdulezitéjSim kritériem pro mne
bylo spInéni bezpecnostnich a
ergonomickych pozadavk( a kvalita
zpracovani.

Dlouhé a peclivé badani nakonec
neprineslo ocekavané ovoce a
nositka, ktera v mém osobnim
testu zvitézila, byla bohuzel bud
nepfimérené draha, neméla opti-
malni uzivatelské hodnoceni a nebo
byla jeho Zivotnost omezena vékem
ditéte.

Nakonec jsem se rozhodla uplat-
nit mé vzdeélani v odévnim oboru a
vratit se s laskou k mému nejmile-
j5imu konicku. Oprasila jsem sici
stroj a uSila nositko podle vlastniho
stfihu. Z vysledku jsem byla na-
dsena - vlastni material, oblibené
barvy, zajimavy vzor a nositko, které
je pohodIné, nikde netlaci a splfuje
veskeré mé naroky!

A predevsim - co mdze byt vic, nez
vyrobit néco hezkého od srdce pro
nase nejmensi?

O to vétsi radost mam dnes z

toho, Ze jsem dostala prilezitost
poskytnout stejnou pécii ostatnim
maminkam a nastésti dnes jiz stale
Castéji i tatink(m.

Kde a jak nositka Sijeme?

\/ soutasnosti mame vlastni
provozovnu, vybavenou primys-
lovymi stroji a profesionalnim
vybavenim.

Nositka Sijeme vyhradné z nosicich
satkd, které jsou pro dité i pro
maminku daleko pohodIng;si, nez
jakykoli jiny material. Nositka jsou
ergonomicka, zdravotné nezavadna
a jsou vyrabéna z vyhradné Ceskych
materiald. Uzce spolupracujeme s
¢eskym vyrobcem satkd Vatanai, je-
jichz krasné satky tvofi soucast stalé
nabidky nasich nositek. Kromé toho
si od nas maminky mohou nechat
usit nositko z vlastniho Satkd, vybrat
si z fady doplnkd, které nabizime a
samy si nakonfigurovat své vysnéné
nositko osobitého designu, dle vlast-
nich predstav.

Pro jak velké déti jsou nase nositka
vhodna?

NasSe nositka jsou rostouci, tzn.

S rlistem ditéte se da regulovat
Sitka i délka nositka a diky tomu
jsou vhodna pro miminka od cca 4
meésicl (podminkou je samostatné
drzeni hlavicky) vétsinou do véku 3

Svet nosenies |

let, maximalni mozna vaha nosence
je 20 kg. Nabizime ale vice druhdi
nositek a jako novinku mame An-
dalu Tai, ktera je celovazaci a je tedy
vhodna pro miminka uz od narozeni,
nebo i nositko pro dvojcatka.

Kde si mohou zakaznice nase nosit-
ka vyzkouset?

Nositka posilame pravidelné na
testovani po Ceské a nynii Sloven-
ské republice. Testovani probiha
vétSinou prostrednictvim nosicich
skupin na Facebooku. Mimo tes-
tovani jsou nase nositka vzdy k
vyzkouseni nebo zapdjc¢eniv RC
Matata v Brné a v kavarné Tamama
v Praze. Najdete nas i na mnohych
nosicich akcich a srazech, kde se
snazime nacerpat inspiraci pro vyle-
pSeni nasich stfihd k Vasi maximalni
spokojenosti.

Andrea Drasilova

\Veskeré praktické informace a rady
najdete na nasem eshopu
www.andalacare.cz,

Radi Vam poradime i pfes email
info@andalacare.cz.
Konzultace a rady od nasich za-
kaznic, véetné hodnoceni, miZzete
Cerpat ve Fb skupine
Andala — nositka a doplriky Sité z
Satkd.
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Ako pracuju Sestrice a aku velku
novinku nam prezradili?

M i

B 1
i

V roku 2015 vtrhli ako vichor na slovensky ,nosiaci” trh a odvtedy ndm neprestavaju robit radost satkami. Krdsnymi na

pohlad i laskavymi k nasim ramendm. K dnesnému driu ich predstavili viac ako 70 v Siestich dizajnoch (Kohutiky, Sincia,

Folk, Kldsky, Bylinky a GEO) a snad'v celom spektre duhy. Kto su, ako pracuju a ¢o nové pre vas chystaju ndm Slavka

Chlebova a Barbora Priehodova prezradili v kratkom rozhovore.

Sestrice, ste naozaj sestry?

S: Ano, tuto otazku dostavame prekvapivo ¢asto. Sme ses-
try, Barbora je starsia a ja som mladsia.

B: Prave vdaka blizkemu vztahu sme spoloc¢ne zdielali
vsetky radosti a trdpenia materstva, kedze sme otehotneli
priblizne v rovhakom case. Spolo¢ne sme teda prepadli aj
noseniu a kontaktnému rodicovstvu v celej jeho krase.
Akym sposobom sa podielate na samotnej vyrobe Satiek,
kedZe tieto sa tkaju strojovo? Je to naozaj len marketingova
praca a balenie objednavok? Ako vyzerd vas pracovny den?
B: Vyroba 3atiek je dlhy proces pozostavajuci z vela drob-
nych krokov a rozhodnuti. Od myslienky a ndpadu k hotovej
Satke v predaji ubehne spravidla polroka. Nie je to len vyber
dizajnu, ale aj skuska réznych vazieb, tkanie prototypov a
testovanie ich vlastnosti.

S: Zhananie primesovych priadzi, hodvabu, merino viny ¢i
[anu. Samozrejme certifikované, zdravotne nezédvadné a

v pozadovanej kvalite, aby boli vhodné do nasich 3atiek,

je niekedy velmi tazka detektivna praca. Hotovu tkaninu
kontrolujeme, strihdme, umiestriujeme Stitky. Pracujeme so
Sikovnymi krajcirkami, ktoré Satky, ring slingy ¢i 3aliky usiju.
Potom nasleduje findlna kontrola kazdej Satky a tie prijem-
nejsie Casti ako fotenie, vymyslanie nazvu a podobne.

B: Nas pracovny der je samozrejme zavisly od nasich deti,
Slavka sa pred polrokom prestahovala a s nou aj Sestrice.
Kazdy pracovny den je unikétny, ale spolo¢né maju to, Ze je
nas vela a je ndm veselo.

S: Velmi velkou a dolezZitou sucastou nasej prace je aj
poradenstvo. Ci uz to virtualne, alebo osobné na nasich

workshopoch a akciach, pretoze kupit si Satku nie je ako
kupit si tricko. Na nase Satky a produkty sa vzdy pozerame

z pohladu nosiacich rodi¢ov. Nemame problém zdkaznikovi
povedat, Ze 3atka, ktoru si vybral, nie je pre neho Uplne
vhodn4, aj ked'to znamend, Ze ju nepreddme.

Chystate pre svojich zakaznikov nie¢o nové? Na ¢o sa v
priebehu jesene a zimy mozeme tesit?

B: Stéle pracujeme na novych veciach. Jesenné a zimné
priadze sa vyberaju uz na jar. Ur¢ite pondkneme oblubenu
merino vinu, ktord maju nasi zakaznici velmi radi, kedze
krasne hreje, ale zabrani poteniu a netreba ju ¢asto prat,
staci len vyvetrat. Po Uspechu Folku Himalaya sa podobné
Satky objavia aj tento rok. Nasi zakaznici sa mozu tesit aj

na nové dizajny. Napriklad dizajn Modranska — autorska
spolupraca s Jakubom LisSkom z modranska.sk, inSpirovana
modernou dizajnovou keramikou.

S: Uz vyse roka pracujeme aj na velkom projekte Sestrice
nosicov z nasich latok. Trva to dlho, pretoze sme naroc¢né,
potrebujeme si vietko vyskusat. Tak, ako vietci odbornici vo
svete nosenia, aj my stale tvrdime, Ze novorodenec patri do
Satky, ktora sa mu dokaze najlepsie prisposobit a zabezpecit
idedlne postavenie chrbatika a noZiciek. Preto budu nase
nosice uréené na nosenie deti od 3 mesiacov. Najvac¢sou de-
vizou nasich nosi¢ov su tvarované ramenné popruhy. Asi nie
som velmi objektivna, ale nosi¢ov som uz skusila nedrekom
a tymto sa naozaj zatial ni¢ nevyrovnalo. Autorkou strihu

je Mirka Valikova, ktortd mnohi poznaju vdaka jej znacke Mir-
kine. Verime, ze pod strom¢ekom si kazdy, kto bude chciet,
bude moct ngjst svoj Sestrice nosic.

*3|IA [9A01963IA) OA 31US30JOWI0I]

www.sestrice.com n www.facebook.com

Svet nosenias |
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NOSENIE V

Po bezstarostnych teplych letnych diioch prichadzaja chladne-
jSie jesenné a nasledne zimné dni, kedy nosiace mamicky riesia,
ako pohodIne s dobrym tepelnym komfortom nosit' svoje dietat-

ko. Ako teda na to? Co si vybrat?

Plati zasada, ze novorodencov i malé
deticky je najvyhodnejSie nosit' ¢o
medzi oboma ¢o najmenej vrstiev, a
mohli si navzajom odovzdavat' teplo.
Idealne je zapnit'sa do spolocného
vrchného oblecenia — bud’ pomo-
cou (Specialny diel, ktory sa
prizipsuje do bundy), ¢i

. Ide o bundy, ktoré si so vsadkou
uz vyrabané, no daja sa nosit' gj
samostatne bez nej. Elegantnou
variantou sd
Do chladnejSieho pocasia, tiez pri

vetre i dazdi vyborne poslizi soft-
shellova bunda (prepracované s
napr. od Angel Wings). Pre
zimomravejSich odpori¢ame extra
teplé a elegantné bundy Diva
Milano, ktoré zvladnu aj pravd ruskd
zimu do -35 °C!
\/agSie, samostatne chodiace deti,
s uz samé teplo oblecené. Vacsina
maminiek ich preto nosi na bunde
za pomoci . Velmi
dobrym pomocnikom je aj

ktoré vytvori pri pokozke
dietatka vhodnd mikroklimu a
eliminuje potenie. My mame

vyborné skisenosti s materialom
Outlast.

Funkcné body skombinované

s funkénymi pancuskami alebo
leginami, vinenymi ponoztickami.
Ak treba, mozno ich doplnit' eSte
nejakou vrstvou.

Na hlavicku je idealna z
outlastu, bambusu alebo merinovl-
ny, ktora chrani pred chladom nielen
hlavicku ale aj ¢ast' tvaricky (Celo i
Cast' licok) aj krk a ramienka.
Nozicky mézeme zateplit’

(kozené s kozusinkou Saling alebo
vysoké capacky zo softshellu a viny).
Capacky doplnime podla
potreby bavinenymi alebo vinenymi.
Oblecenie na nosenie pre vas i
dietatko a doplnky mozete nakipit'
v nasom e-shope ekodieta.sk, radi
\Vam pomdzeme vo vybere.

Megr. Barbora Vajova

vse pro noseni déti
zdravé prebalovani
prirodni kosmetika
ekodomacnost
damskda hygiena
zdravi z prirody
barefoot

iteratura

Sviti na cestu vsem, kteri chtéji videét.

www.diteluny.cz

eshop, kamennd prodejna a pujcovna

vas spolahlivy obchod

Satky na nosenie deti

ergonomické nosice

nosiace obleCenie

VYBERAM

Nosenie babatka v Satke ma vela vyhod pre babatko aj rodica.
Preto sa Coraz viac mamiciek rozhodne zadovazit' si Satku alebo
nosic. Ak ste sa rozhodli nosit' svoje babatko, caka vas dolezita a
(ne)lahka dloha - vybrat' vhodna Satku.

Na nosenie novorodenca si mozete
zvolit' elastickd Satku. Manipulacia s
fnou je na zaciatok lahsia. Dobre sa
prispdsobi babatku aj nosiacemu.
Odpusti nedokonalosti pri viazani
a lahsie sa dotahuje. Je idealnou
volbou pre zaciatocnikov. Elasticka
Satka je pohodlna maximalne do
hmotnosti babatka 7-9 kg.

Pevna Satka je najuniverzalnejsi nos-
ic. Umoznuje nosit' vpredu, na boku
aj na chrbte. Dokonale sa prispdsobi
babatku aj nosiacej osobe. Pri
vhodne zvolenej gramazi a zlozeni
moze jedna Satka stacit' aj na celé

nosiace obdobie.

Aka Satku pre moje dieta?
Odpoved nie je jednoznacna, pre-
toZe kazdému vyhovuje nieco iné.

Tkana Satka musi mat' vhodna
vdzbu na nosenie deti: keprov(,
diamantovd, zakarova alebo her-
ringbone.

Satka je aj modnym doplnkom
nosiaceho, preto sa vam musi pacit'

Je ddlezité aby Satka neobsa-
hovala ziadne toxické chemikalie
ani tazké kovy. Pomoze certifikat
OEKO-TEX® Standard 100.

Treba zvazit' aj naroCnost' Gdrzby.

Svet neseniew | 13
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fb: babysatky.sk

Najmenej namahy vyzadujd bavl-
nené Satky a Satky s primesou
bambusu.

Ak si chcete kipit'jednu Satku na
celé nosiace obdobie, odporicame
100% bavInent Satku so strednou
gramazou (220-270).

Pre novorodencov je vybornou
vol'bou Satka s primesou bambusu —
je tenka a prijemné makka.

Ak vyberate Satku pre vacsie
diet'atko, alebo ju chcete prispdsobit’
ro¢nému obdobiu, je dobré zvolit'
Satku s primesou napr.: lan, konope,
repreve, tencel, vina, hodvab.
Ponikaja Specifické vlastnos-
ti ako nosnost, termoregulacia,
priedusnost, hrejivost, chladenie.

Nezabudnite si zvolit' spravnu
dizku atky. Vychadzajte z vasej kon-
fekcnejvelkosti 34-36/velkost'Satky
5, 38-40/6, 42-44/7.

Tatiana a Stefan
nosiaci rodicia a majitelia eshopu
www.babysatky.sk
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Narodenie jej prvého dietatka bolo zaciat-
kom novej etapy. Nielen v Zivote Zeny, z
ktorej sa stala matka, ale aj vo svete 3atiek
a nosicov. Z pomobcok na nosenie vytvorila
nenahraditelnych pomocnikov pri starostli-
vosti o dieta. Dnes svoje skusenosti postiva
dalej, a hoci je na materskej dovolenke a v
ocakavani druhého drobceka, s radostou
pre vas zabezpecuje Satky a nosic¢e uznava-
nych znaciek, aby si kazdd mamicka mohla
pre svoje babatko vybrat to najlepsie. Zuzka
Fehervari, majitelka internetového obchodu
Klbko Stastia.

Vsetko sa zacalo pred dvoma rokmi. Zuzana
priviedla na svet krdsneho synceka Timona
a ako sama hovori, baby3atky jej pomahali
zvlddnut narocné zadiatky. ,Timi prisiel na
svet cisarskym rezom, preto som sa usilova-
la vynahradit mu vsetku tu separdciu, ktoru
musel nedobrovolne preZit. Spolo¢né spa-
nie, dojcenie na poziadanie a neustaly kon-

takt v Satke mi k tomu naozaj velmi pomohli.

1 Odkedy mam dieta, do 3atko-

vania som sa Uplne zamilovala,
spomina Zuzka. »y

Vela jej dali informacie o kontaktnom rodi-
Covstve a teraz ju naplia, ked ich moze Sirit
dalej a pomahat tak ostatnym mamickam.
Pocas obdobia, ako Timi rastol, Zuzka rada
striedala viacero 3atiek, nakupovala ich, vy-
mienala, ale aj poziciavala. Velmi ju tesilo,
ked sa jej podarilo inSpirovat mamicky v
okoli, aby od kocikov presli k satkdm. Netr-
valo dlho a zrodil sa internetovy obchod s
réznorodym sortimentom na nosenie deti
Klbko Stastia, prostrednictvom ktorého Zuz-
ka Fehervari, dnes poradkyna nosenia deti,
umoznuje rodicom vybrat si Satku alebo no-
si¢ pre svoje dietatko.

b Jeto nadherny pocit byt s drob-

¢ekom v neustalom objati. Chceme
vyjst v Ustrety kaZdej poZiadavke,
zalezi ndm na tom, aby bolo ¢o
najviac deti nosenych a hlavne, aby
boli nosené ergonomicky spravne.
Preto okrem tovaru na nosenie u
nas mamicky vzdy najdu poraden-
stvo a odpovede na svoje otazky.
Aby bolo nosenie naozaj o laskypl-
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Samozrejmou sucastou ponuky je oblece-
nie na nosenie deti, ako aj doplnky k satkdm
a nosi¢om. Mamicky a oteckovia maju moz-
nost prist sa osobne poradit, $atky a nosice si
vyskusat a pozicat, aby sami zistili, ako sa im
v tom ktorom type nosi.

Ponuka e-shopu sa postupne rozsiruje o
nové znacky a produkty, aby si naozaj kaz-
dy nasiel to, ¢o mu najviac vyhovuje. Kibko
Stastia na svojej stranke pravidelne uverej-
nuje clanky s uzito¢nymi informaciami o
noseni a jednotlivych nosiacich poméckach,
ako i instruktazne vided a navody, ako viazat

satky a manipulovat s nosi¢mi.

,Satky a nosice v sebe doslova spéjaju pri-
jemné s uzito¢nym a praktickym. Kazda
mamicka, ktord sa na nas obrati, je pre nas
jedinecna a velmi si cenime, Ze svoje dietat-

nej blizkosti a stasti, hovorl'Zuzka.” ko nosi, alebo planuje nosit. Prajeme si, aby

Nosim svoje klbko Stastia na sebe

boli chvile nosenia vzdy krasnym zazitkom,
prinosnym tak pre dieta, ako aj pre jeho ro-
dic¢ov,” uzatvara Zuzka.

www.klbkostastia.sk info@klbkostastia.sk 0948 113 912

Internetovy obchod Klbko Stastia vdm po-
nuka Siroky vyber pomécok na nosenie
vasich deticiek uz od roku 2016. Na stranke
najdete kvalitné satky znamych a vyhlada-
vanych znaciek vo vietkych velkostiach, ring
slingy, latkové a Satkové nosice vhodné na
nosenie deti v kazdom veku, pre novoro-
dencov s novorodeneckou vlozkou, ale aj
s jedine¢nym prevedenim na nosenie naj-
mensich deticiek bez nej.
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BAREFOOT
ALEBO AKO

OBUT DIETA

PRIRODZENF | ot

} Niekedy nespravi drobec este ani prvy krok a uz z kazdej strany pocuvate, Zze potrebuje nieco na nohy. Na trhu sa za

posledné roky roztrhlo vrece s roznymi znackami topanok. Od komerénych po menej zndme, od ortopedickej klasiky az

po barefoot.

Aby sa detskd noha mohla prirodzene vyvijat, potrebuje slo-
bodu. Preto je idedlne zacat s prvymi krokmi naboso. V pri-
pade, Ze mate doma chladno, je vhodné obut drobcovi pro-
tidmykové ponozky (idedlne s ABS silikdbnovou podrazkou)
alebo capacky. Ked' uz mate pocit, Ze sa jeho chodza zlepsila
natolko, Ze sa mozete vybrat na prvé potulky von, postacia
vam capacky alebo lahké topanocky s kozenou podrazkou
Ak sa uz vyberiete hladat pre vasho malého chodca topa-
nocky, mali by spifat niekolko kritérii.

1. Tenkd a ohybnd podrazka, Ziaden spevneny kotnik
Pohyb ako taky je vysledkom prace svalov. Cim viac svalov do
chédze zapojime, tym lepsie. Svaly nohy reflektuju povrch
po ktorom kracaju a tym sa posiliuju. Vysledkom ich prace
je vur¢itom veku dietata klenba, ktora sa vytvara prirodzene.
Preto je idedlne, aby topanky, ktoré dietatku obujeme, mali
¢o najtensiu (ideal do 3 mm), rovnu a flexibilnd podrazku
(podrazka sa da ohnut nielen prie¢ne ale aj pozdizne). Orto-
pedické vlozky maju za nasledok, Ze klenba je podopierana
umelo a formovanie prirodzenej klenby je stazené. Podla
najnovsich zisteni pouzivanie topanok s podporou klenby
nema vplyv na lie¢bu plochych néh.

2. Ziaden podpitok a nulovy rozdiel medzi patou a
$pickou (Zero Drop)
Casté nosenie topanok s podpatkom vedie k skracovaniu
Achillovej slachy.
Mbze tiez spbso-
bit neprirodzenu
chodzu ¢i deformacie
chrbtice. Aj minimal-
ny podpatok vplyva
na prirodzené posta-
venie nohy a stabilitu

celého tela.

3. Tvar topanky kopirujuci tvar chodidla, dostatok
priestoru pre prsteky

Pri postaveni dietatka na podlahu si mézete vSimnut, Ze sa
prsty chodidla roztiahnu do vejarika. Vdaka tomuto efektu
dietatko rychlejsie nadobuda pri chodzi stabilitu. Preto by
ste pri vybere topanocky mali dbat na to, aby steny topan-
ky netlacili prsteky k sebe, ale umoznili ich roztiahnutie do
priestoru. Na dostatok miesta pre pracu nézky musite mys-
liet aj pri dizke. Na to je potrebné v topanke zvolit primerany
nadmerok, ktory sa li$i v zavislosti od dizky nozky dietatka i
typu topénky.

Pri vybere vhodnej topanocky 9ARGF§D.I1E)VO
netreba zabudat aj na jej hmot- "

nost. Potrebnu slobodu pohybu i"?
date dietatku len vtedy, ak bude

mat na nézkach topanocky lah-

ké ako pierko. A v neposlednom
rade dbame pri vybere topa-
nociek aj na ich zdravotnu nezavadnost.
000, | ked' ndjdete znacku, ktord viet-
5 i ky tieto kritéria spifia do bodky,
OSGC|k este stale to nemusi znamenat,
Ze je vhodna pre Vase dietatko.
Topanocka musi totiz dietatku sadnut, nesmie nikde tlacit,
za pochodu sa vyzuvat, neprirodzene sa deformovat. Preto
je idedlne, ak si mézete priamo s dietatkom niekam prist a
vybrané topanocky vyskusat, osobne ohmatat, otestovat,

Bosacik a Barefootovo su barefootové e-shopy s moznostou
osobného odberu a vyskuisania obuvi. V nasich predaj-

nickach Vam radi pomézeme s vyberom vhodnej obuvi.

Najdete nas v PreSove na Slovenskej 14 (www.bosacik.sk) a v
Bratislave na Rezedovej 5 (www.barefootovo.sk).

ND;U-H.

(ASKA

\eselé a vtipné oblecenia Kura Harabura je
medzi nami uz vySe dvoch rokov. Za ten cas

si Kuriatko naslo tisice priaznivcov, stovky
spokojnych zakaznikov a davno uz nie je len o
bodynkach i trickach, ale sortiment rozsirilo aj
o tasky, odznaky, pohladnice i kryty na mobi-
ly. Jedna vec sa vSak nemeni: \/Setky motivy si
navrhované s laskou a zo srdca.

tky

e
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Chcete nosit, ale neviete v com?

Pridte do nasej predajne.

Mam. Hraniciarov 12

Bratislava - Petrialka — prebalovanie —

BabyBeM

nosenie — ekodomov —
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Za znatkou Kura Harabura stoji dnes uz byvala pravnicka
Zora Puskacova, osobka s kreativnou dusou a predovsetkym
mama dvoch malych chlapgekov. Myslienky vztahového
rodiCovstva, nosenia a dojcenia sd hlavnou témou kolekcie
pre najmensich.

Zorka hovori: " \/ mojich zaciatkoch materstva (2012), kedy
som ako “spravna” matka prvych par mesiacov kocikovala,
som si pripadala ako invalid a Sizyfos v jednej osobe — len
tlacit'a tlacit' bremeno na kolieskach pred sebou... Kocik som
definitivne zrusila, ked'mal starsi syn pol roka a nosila som
ho, az kym si jedného dna sam nepovedal dost'. Mal vtedy
dva roky a tri mesiace. Mladsi syn nevie, o je kocik, je to teda
wylucny nosenec”

Zorkine deti st od samého zaciatku sti¢astou jej kreativne-
ho biznisu. S malym babatkom v Satke po veceroch balila

a expedovala objednavky, zGcastnilo sa s nou na vsetkych
predajnych a prezentacnych akciach. Dieta nie je prekazkou.
Starsi zase aktivne pomaha v dielni, odpocitava ¢asomieru,
podava Cisté textilie, triedi vytlacené veci... Stihol vymys-
liet' dva napisy: “Ahoj, to som ja!” (tak sa zvykne zdravit) a
"Bossanoha” - rad chodi bosy a takdto slovn( hracku si urobil
z textu pesnicky “Bossa Nova.." Ale ngjma zastreSuje vyrobu

odznakov, vlastne ich uz robi celkom sam.
Zora Puskacova
www.kuraharabura.sk
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NAJDI SI SVOJU SK
SKUPINU NA FACEBOOKU

(zoznam slovenskych regionalnych skupin zapojenych do MTND)
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NAJDI SI SVOU CR
SKUPINU NA FACEBOOKU

(zoznam cCeskych regionalnych skupin zapojenych do MTND)

Vychodoceské nosnice

Nosime v Kutna Hora,Kolin a okoli
Jihoceské Satkarky

Nosime déti na Sumpersku

Nosime déti na Plzerisku

Plzen a okoli

Nesemese - Brno

Nosime deti v Ostravé a okoli

Nosime deti Praha

Nosime déti na Trebicsku

Meélnik - Nosime zdravé i na Mélniku
Zijeme trochu jinak”..Zlinsko

Nosime déti na Trinecku a Tési(n) nas nosit
Nosime s laskou, nosime zdravé - Chomutov a okoli
Noseni deti JIHLAVA

Liberecké nosnice

Latkujeme a nosime v Kroméfizi a okoli
Nosime deti v satku ci nositku

Nosenky z okoli Marianek

Nosime déti na Teplicku a Ustecku
Nosime zdravé Mladd Boleslav a okoli
Nosime déti i v Havifové

Noseni déti na Vsetinsku

Nosime déti v Karlovych Varech
Nosime déti Frydek-Mistek a okoli
Nosime Zdar nad Sazavou a okoli
Nosime déti Berounsko

Nosime déti Horovice a okoli

Noseni na srdci, nejen v DomaZzlicich
Nosime déti v Opavé

Kralupska klistata aneb Nosime v Kralupech
No3eni déti v $atku a nositku - Brandys a okoli
Nosime déti v Benesové a okoli

Noseni déti- Prostéjov

Nosime zdravé Mladd Boleslav a okoli
Nosnice z trutnovska

Nosime déti ve stfedovéku

Nosime déti Jesenik a okoli

Nosime déti na Trebicsku

Nosime déti v Mosté a okoli

Nosime déti na Novojicinsku

Nosnice Rosice (a okoli)
Nosime déti v Hodoniné
Nosime déti v Breclavi

Havli¢ckobrodsko a Humpolecko nosici skupinka

Nosime deti - okres Vyskov
Nosime déti - Dacice a okoli

Nosime déti Mladoboleslavskem

Nosime déti - Unicov a okoli
Nosime déti - Olomouc
Pribramké noseni déti
Nosime déti i v Karviné
Nosime déti i v Havifové
Pisecké Satkarky

Nosime na Znojemsku
Noseno u srdce - Cheb
Nosime s laskou v ASi
Neratovické nosicky
Nosime déti - Uvaly a okoli
Nosime v Rychnové a okoli
Satkovani ve Zliné

Nosime Otrokovice a okoli
Krumlovské nosnice
Nosime déti na Taborsku
Nosime po Ceskolipsku
Nosime déti z Décina a okoli

Nosime v Banskej Bystrici

Nosime deti na Slovensku

Nosime nase deti

Nosime nase deti Cadca a okolie

Nosime deti v DK a okoli

Nosime nase deti v Dubnici nad Vdhom a okoli
Nosiace Mamicky Hlohovec a okolie

Nosime nase deti - Humenné a okolie

Mamin uzlik

MEDZINARODNY TYZDEN NOSENIA DET( V IRSKU&
EUROPSKY TYZDEN NOSENIA DETI

Nosenie deti v Kosiciach

Nosime v Leviciach, Nosime deti s Mishu
Nosime deti na Liptove

Nosime deti Lu¢enec

Nosime deti v martine a okoli

Nosime deti Modra

Nosime v Nitre

Novobanské matky

Maminy z NM a okolia

Nosime v Novych Zamkoch

Nosime deti v Partizanskom

Nosenie deti a kontaktné rodi¢ovastvo Pezinok a okolie
Nosime v Piestanoch

Nosime deti v Poprade, v Tatrach a okoli

ORIGINALLTA

KVALLTA

osobi pristup
elequnte

Kontaktni rodicia PB a okolie

Nosime deti v PreSove

EliTerka

Rodinné centrum Fantazia

Nosime deti v Ruzomberku a okoli
Materské centrum Sovicka

Nosim, nosis, nosime - Senica a okolie
Podporna skupina doj¢enia a nosenia SLIAC
Nosime deti na Spisi

Nosime deti v Starej Lubovni

Nosime deti v Sali

Nosime v Topol¢anoch a okoli

Podporna skupina dojcenia a nosenia Trebisov, Secovce a okolie
Nosime deti v Trencine a okoli

Nosime detiTrnava

Nosime vo Velkom Krtisi

Nosime deti vo VT a okoli

Aletyja

Nosime v Ziari nad Hronom a okoli

Nosime nase deti v Ziline a v okoli

Nosime nase vo Velkom Mederi (Babahordozo Klub Nagymegyer)

NOSMA

OBGIANSKE ZDRLIZENE
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