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Eurépsky tyzden nosenia deti (ETND) je podujatie, ktoré
nadvazuje na Medzinarodny tyzden nosenia deti (MTND).
Po uplynulych ro¢nikoch zdujem rodi¢ov o nosenie deti
vyrazne stupa, a vznikla tak potreba vytvorit nové poduja-
tie, ktoré by sa zameriavalo prave na aktivity, ktoré sa v ok-
tobri po¢as MTND najma kvéli pocasiu nedaju uskutocnit.

Pre Medzinarodny tyzden nosenia deti su pri-
znacné sprievody nosiacich rodi¢ov v mestach a progra-
my v materskych a rodinnych centrach, ktoré pozostava-
ju vacsinou z uzatvorenych prednasok o ergonomickom
noseni. Naopak, pocas ETND sa konaju nosiace pikniky
spolu s prednaskami a ukazkami nosenia, cvi¢enim a tan-
covanim s babadtkom v 3atke. Ich prioritnymi miestami su
najma verejné priestranstva, Cize su pristupné aj Sirsej, ne-
nosiacej verejnosti.

ETND je teda takym mladsim sirodencom MTND
alebo ked'si to zoberieme z druhého sudka - preco ne-
oslavovat nosenie nielen raz, ale dvakrat do roka! Ved kaz-
dy z nas ma pocas roka narodeniny aj meniny. Nosenie si
tuto poctu akiste tiez zasluzi. Navyse, v maji ndm krasne

praje aj pocasie. Preto aktivity, ktoré sa nedaju robit v ok-
tobri, m6zeme spolo¢ne dobehntt na jar v rozkvitnutych
zdhradach a slnkom zaliatej nalade!

Magazin Svet nosenia bol rovnako vytvoreny
pri prilezitosti MTND. Jeho dusou a filozofiou vsak ostava
oslava nosenia a zhromazdovanie informacii o nom. Preto
tento rok po prvy krat vychadza aj na pocest tohto,meni-
nového” sviatku.

V tomto &isle sme sa snazili zamerat na témy, na
ktoré sa casto pytate aj nasich poradkyn a ktoré casto re-
zonuju v hlavach nosiacich rodi¢oy, ¢i ich dokonca odra-
dzaju od nosenia. Verime, Ze tu ndjdete mnoho odpovedi
a uzito¢nych informdcii, ktoré vas ubezpecia v tom, Ze no-
senie dietatka je naozaj to najlepsie, co mu mozete dat pri
Starte do zivota. Okrem toho mate jedine¢nu prileZitost
vyuzit mnozstvo zliav v podobe kupénov jednotlivych
e-shopov. Hladajte pozorne, aby vdm Ziadna neusla ;)

Prijemné citanie Vam praju Vase $éfredaktorky
Jana Felcanova a Gabriela Cabanova
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Ako nosit

zvedaveé deti?

} Mnohi z vas to poznaju. Len

neddvno narodené babatko
sotva dovisi vek troch mesia-
cov a doteraz pohodIné nose-
nie zacina nadobudat kontury
necakaného diskomfortu. Die-
tatko sa vrti, je nespokojné a
vytaca sa do opacnej strany,
akoby sa chcelo nosit tvarou
dopredu. Vy pritom robite
vietko tak, ako doteraz. Zo zu-
falstva ho napokon vyberiete
zo Satky a zrazu je spokojné.
Kde nastala chyba?

Mnohé studie poukazuju na to, Ze no-
sit dieta tvarou dopredu (Cize chrbtom
k vdm) nie je zdravé ani z psychického,
ani z fyzického hladiska.

U dietatka totiz dochadza k premno-
Zeniu vnemov a naslednému poma-
[ému spracovaniu. V ich hlavi¢kéch to
moze narobit naozaj velku 3arapatu.
Navyse tato opacna poloha nedokaze
zabezpecit ergondmiu pri noseni, teda
zagulateny chrbatik a spravne rozkro-
Cenie ¢i postavenie kolienok vodi za-

docku (zndma poloha M).

Vas drobec si ale evidentne vyzaduje

pozorovat svet! Co s tym?
NajdolezZitejsim a zdkladnym argu-
mentom je, Ze dietatko zacina zaujimat
svet okolo neho, potrebuje ho spozna-
vat a vnimat. Poloha tvarou dopredu
nie je jeding, ktord mu tato potrebu
zabezpedi. Maly zvedavec méze vidiet
presne to, ¢o vy, alebo kam pri chodzi
smeruje, aj pri polohe na chrbte ¢i na
boku. Pri nich vidi dokonca omnoho
viac! Kym je vpredu o vés opreté chrb-
tom, na vasom boku ¢i chrbte sa do-
kaze vytacat celym telom do vietkych
stran a vidiet skutocne vietko. Navyse
ma spredu vo vas stale ,pristav” bezpe-
Cia. Pritdli sa, oddychne si a pokracuje
dalej. Vy si tieto momenty dokonca ani
nemusite viimnut. Ono ich viak velmi
potrebuje.

nosime s laskou..

V ¢om sa dd nosit na boku a na chrbte?
Odpoved' je velmi jednoducha - v
ergonomicky uspésobenych pomoc-
kach takmer vo vietkom! Satka je
najuniverzalnejsi prostriedok. Vdaka
mnozstvu Uvazov ju prispdsobite na
akékolvek nosenie. V ergonomickych
nosi¢coch moézete rovnako nosit vpre-
du, na boku, aj na chrbte. Vytknut sa
da azda len 100% komfort. Pri noseni
na boku napr. nieckomu méze vadit
ramenny pas, ktory prechadza popod
krk. Na chrbte zas v nie kazdom nosici
dokdzete vysadit dieta dostato¢ne vy-
soko, aby videlo cez rameno. Chudsim
postavdm sa navyse méze Smykat aj
bedrovy pas nad bruskom ¢i pod prsia-
mi.

Rychle, velmi komfortné a skladné su
preto pri noseni na boku napr. Ring
Slingy. Kratsi pas Satky ukonceny kruz-
kami. Vopred si ho viete naviazat ako-
by do kapsicky, ktoru si prehodite cez
ramend. Dieta len vkladate a vyklada-
te, nasledne Ring Sling stiahnete alebo
povolite. Nie je nutné ho zakazdym
opatovne viazat ako Satku.

Podobne komfortnou alternativou na
chrbat je tzv. Onbuhimo alebo inak
nosi¢ bez bedrového pasa. Je mensi,
skladnejsi, pracuje sa s nim rychlejsie aj
jednoduchsie. Dietatko v iom dokaze-
te vysadit skuto¢ne dostatocne vysoko
a je velmi dobrym panom aj pre tehot-
né mamicky, ktoré Standardny bedro-
vy pas tlaci na rasticom brusku.
Moznosti je skutocne vela a v nasom
e-shope najdete z kazdého druhu
podla svojej chuti, teraz dokonca aj s

limitovanou zlavou!

ZI'avovy kupon
iba na nezlavnené produkty do 01.06.2018
heslo zadajte do pozndmky pri objednavke
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Obliekanie pri noseni na jar a v lete
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} Velmi ¢asto sa na nas obraciate s otdzkou, ako spravne obliect dieta do satky ¢i nosi¢a. Vyzerd to mozno ako veda, ale ked'

sa budete riadit malymi tipmi, zautomatizujete si tito ¢innost podobne ako obliekanie seba same;.

Pri noseni funguje termoregulacia,
teda vzajomné odovzdavanie si teles-
nej teploty. Podobne je to aj pri bon-
dingu, kedy je dieta bezprostredne
po narodeni nahé polozené na nahu
hrud’ matky a zakryje sa mu len cast
tela, ktord sa jej nedotyka, aby teplo
neunikalo. Tento princip funguje aj pri

noseni. Plati to viak najma vtedy, ked’

sU obe tela nahé, pripadne maju na
sebe len velmi tenku vrstvu oblecenia.
Dve zékladné rady, s ktorymi si vystaci-
te pri akomkolvek pocasi:

1. Dieta obliekajte ¢o najmenej, pri-
padne vObec a zakryvajte len casti tela
neprikryté Satkovinou.

2. Vrstvite sa navzajom (nosiaci svetrik,
mikina, bunda).

Co tym dosiahnete?:

1. Zabezpecite si nepretrzitu termore-
guldciu.

2. Nosiaci priamo na sebe dokaze zis-
tit, ¢i je dietatu zima alebo teplo.

3. Jednoduchsie vkladanie a zavazova-
nie dietatka do Satky ¢i nosica.

4, Lepsie podsadenie.

5. Mensia vaha pre nosiaceho.

6. Dieta je blizsie pri vas.

7. Pri doj¢enych detoch jednoduchsi
pristup k prsniku.

Pri optimalnej vonkajsej teplote teda
staci, ked' si date dietatko nahé do

nosiacej pomocky a zakryjete mu len
koncatiny (vacsinou nozicky), ktoré
Satkovina neprikryva. Pouzit mézete
navleky alebo ponozky. Nosiaci moze
byt pri noseni rovnako od pol pasa na-
hor nahy alebo si obliect tielko ¢i ten-
ké tricko. Zavisi to primarne od toho,
¢i ste doma alebo vonku, pripadne, ¢o
vam spdsobuje vacsi komfort.

Tieto pravidla sa daju jednoducho do-
drziavat pri detickach, ktoré este ne-
chodia. Co véak s chodcami?

Cim viac dieta chodi, tym menej sa
nosi. U kazdého malého ¢loviecika je
aj tato faza individudlna.

Treba sa preto riadit primarne indivi-
dudlnymi zvyklostami:

1. Ked' viete, Ze dieta nebudete z no-
siacej pomdcky po odchode z domu
vyberat, pokojne sa riadte predoslymi
odporucaniami.

2. Ked' dieta chce trochu pochodit,
chvilu sa ponosit a podobne dokola,
oblecte seba aj jeho klasicky na von.
3. Pri predpoklade, Ze by dieta bolo
v nosiacej pomdcke dlhsie alebo ho
v nej planujete aj mimo domu uspat,
oblec¢te mu len zakladné veci - tricko
s kratkym rukdvom, tenké nohavice/
leginy a do vaku si zoberte mikinu ¢i
navleky. Vy si nezabudnite nosiaci
svetrik alebo mikinu.

Leto a jeho néstrahy

V letnych mesiacoch treba mat na pa-
mati hlavne to, Ze vdm samotnym je
teplo a potite sa aj bez toho, aby ste
mali na sebe akukolvek vrstvu. Idedl-
ne je vyberat si ¢o najpriedusnejsie

oblecenia pre seba i dieta alebo ma-

teridly, ktoré prepustaju pot (funkené,
napr. Outlast), maju chladivi (hodvab)
¢i termoregula¢nu funkciu (vina). Pri-
padne nosit v Satke ¢i nosici, ktoré su
zhotovené z takychto materialov.

Pokojne sa na nas obratte s akymikol-
vek dalsimi alebo dopliujucimi otaz-
kami. Radi poradime a nasledne si u
nas viete kupit aj vsetky potrebné do-
plnky ¢i priamo nosiace pomocky na
akékolvek ro¢né obdobie!

www.ekodieta.sk

ekodieta.sk
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} Obltbeny rastuci handmade satkovinovy nosi¢ Zumbucca po-

zna akiste takmer kazd4 mamicka. Je démyselne prepracova-
ny, vyrabany s laskou a velmi pohodIny ako pre nosiaceho, tak
aj pre dietatko uz od 6 tyzdrov do takmer 3 rokov. Navyse su
vyrabané ako originaly. Ziaden kus nekupite dva krat!

Vdaka tymto vyhoddm a neutichajucemu dopytu sa roz-
hodla Zuzka ,Zumbucca” posunut svoju produktovu skalu
dalej a prepojit vyhody, ktoré ponuka, aj v inych druhoch
nosic¢ov. Na chut si teda pridu po novom aj tehotné mamic¢-
ky ¢i nosiaci rodicia, ktorym prilis nevyhovuju pracky.
Zumbucca Onbu

Rychly, skladny nosi¢ bez bedrového pasa, idedlny pre no-
senie na chrbte a tehotné mamicky! Pre rasttce brusko im
totiz prestava byt pohodIlny bedrovy pas a zaroven uvitaju
nosenie na chrbte s jednoduchsim presunom narn.
Zumbucca Tai

Krasny kompromis pre tych, ktori by chceli pouzivat Satku,
no maju pred nou respekt. Nosi¢u typu Mei Tai absentuju

i

pracky a stale pontka moznost viazania — bedrového pasu
a ramennych popruhov. Chrbtova opierka je ,predpripra-
vena” ako pri nosici.

Oba spinaju hlavnu filozofiu vyroby Zumbucca nosi¢ov
- plnohodnotné nastavenie chrbtovej opierky aj rozpalu
medzi noZi¢kami, ¢o umoziiuje pouzivanie nosica na celé
nosiacie obdobie bez vymeny velkosti. Rovnako su vyra-
bané zo 3atkoviny, ktord spomedzi vietkych pouzivanych
materidlov zabezpecuje najvyssi nosiaci komfort. A v nepo-
slednom rade — opat sa nemusite bat, Ze by vaSmu kusku
chybala originalita. A to najlepsie nakoniec! Zumbucca vés
po novom aj oblecie. Opat origindlne a na mieru ;)

Viac info na: www.zumbucca.com

PRECO DETI PRI NOSENI PLACU?

Dieta je s matkou spaté a potrebuje jej
kontakt rovnako ako vodu, potravu &i
spanok. Na plac pri noseni by sa teda
nemalo pozerat s otazkou, ¢i mu pri
mame nie je dobre, ale kde je naozaj
problém.

Co vietko méze byt pri¢inou?

1. Nespravny Uvdz, dotiahnutie alebo
ulozenie dietatka v nosiacej pomécke.
Pri neistote vam mdze pomaoct porad-
kyria nosenia.

2. Potreba vylucovania. Nepohodlie
mu spdsobuje bud' uz samotna potre-

ba alebo nasledok. Casto preto staci

dietatko v nosiacej pomocke povo-
lit alebo na chvilu vybrat, & vymenit
plienku. Poskytne sa mu tak moznost
ulavy a moze sa dalej spokojne nosit.
3. Je mu prili§ teplo/zima. Pri noseni
funguje termoreguldcia, Cize vase teld
si navzdjom odovzdavaju svoju teplo-
tu. Dietatku staci len zakryt koncatiny,
ktoré z nosiacej pomocky vycnievaju.
Pri chladnom pocasi, navrstvit sa.

4. Hlad, smad.

5. Vyrudenie zo spanku. Moze byt sp6-
sobené vonkajsimi zvukmi alebo aj
vlastnym spracdvanim podnetov.

6. Prilis unavené, malo unave-
né. Pomaha zmena prostredia,
tichy spev, dojcenie, rytmické
pohupovanie ¢i rychla chédza.
7. Reflux, odgrgnutie. Podobne
ako pri potrebe vylucovania.
Akonahle sa mu ulavi, dokaze

pokracovat v noseni dale;j.
8. Neutichajuci, dlhotrvajuci a ,nevy-
svetlitelny” plac. Neuticha ani po tom,
ked' je dieta mimo nosiacej pomocky.
V tomto pripade je dobré nastudovat
si psycholdgiu plac¢u deti. Spractva-
ju totiz rézne podnety, ktoré nam ani
nemusia byt zndme. Vtedy potrebuju
najma nasu naruc.
Pricin méze byt samozrejme aj viac.
Vase babatko poznate najlepsie vy,
preto sa primarne vzdy treba riadit
svojimi pocitmi a intuiciou, ale samo-
zrejme s ohladom na vedomosti, ktoré
o noseni mate ;)
Ak by ste mali akékolvek iné otazky
ohladom nosenia alebo potrebovali
pomoc pri vybere Satky ¢i nosica, ob-
ratte sa na nas!

www.primame.sk
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Satky, nosice, doplnky, oblecenie

www.sestrice.com

Krasne a pohodlné nosenie vam Zelaju Sestrice.

Originalne slovenskeé Satky a nosice

www.sestricecarrier.com

Svet noseniev |

Nosenie v nosici by malo byt pohodIné nie-
len pre dietatko, ale aj pre rodica. Sestrice
priniesli tento rok na trh dlho oc¢akavany no-
si¢ Sestrice Carrier a spolu s nim viacero in-
Struktdznych videi, ktoré vdm pomézu s no-
senim v ergonomickom nosici. Najdete ich
na YouTube - Sestrice Wraps. Jednym z nich
je aj video ,Chyby pri noseni v nosici’, ktoré

vam tu prinasame v skratenej foto podobe.

1. Hrudna pracka je prilis vysoko na krku a
nosenie je nepohodiné. Nastavte popruhy
tak, aby bola hrudna pracka v trovni vasich

lopatiek.

2. Ramenné popruhy su prilis daleko od
seba. Vaha dietatka spociva len na pleciach.
Povolte ramenné popruhy a dotiahnite
popruh hrudnej spony.

3. Dietatko je privelmi podsadené a zakryva
velku cast bedrového pasu. Jeho tazisko je
nizko a nosenie tak méze byt nepohodiné.
Potiahnite chrbtovu opierku vyssie, dietatko
sa v nej lepsie usadi a nésledne dotiahnite

ramenné popruhy.

4. Dietatko je madlo podsadené, sedi na
bedrovom pase a deformuje ho. Bedrovy
pas je prilis nizko. Nadvihnite dietatko aj s
nosicom vyssie a utiahnite bedrovy pas na
vasom pase. Vsurite ruky do nosica a usadte
dietatko hlbsie do chrbtovej opierky tak, aby
zadockom zakryvalo cast bedrového pasu a
bolo dobre podsadené. Ak je to potrebné,
utiahnite ramenné popruhy a zafixujte die-

tatko v tejto polohe.

5. Popruhy sa nedaju dotahovat. Tahajte
popruhy v smere, vakom su usité.

6. Nosic je slabo dotiahnuty a dietatko sa od
vas pri predklone odlepi. Dotiahnite ramen-
né popruhy tak, aby bolo dietatko k vdam

pevne privinuté.




| Svet nosenia

NOSENIL

NIE JE ,LEN"
O KONTAKTE

} Nosenim detom ulah¢ujeme prechod z bruska na tento svet. Sme ich Utociskom, postielkou a kuchyrnou v jednom. Zdo-

konalujeme ich kognitivne schopnosti a pomahame im plynule rozvijat jednotlivé vyvinové stadia ako po psychickej,

tak aj fyzickej stranke. Co viak samotnej matke prinasa nosenie okrem toho, Ze vdaka nepretrzitému kontaktu lepsie

rozumie svojmu dietatku a je prirodzene $tastna, lebo sa jej neustéle vyplavuje oxytocin?

Ma volné obe ruky aj mysel! I
Nemusi sa teda zaoberat otazka- L8
mi, ¢o treba teraz alebo neskor

spravit pre svoju ratolest, aby

mala uspokojené vsetky potre-

by, bola stastnd a napredovala. \

Dieta si ich vypyta samo a mat- \

ka je schopna ich automaticky "‘ 5%’(/%’“/ :

naplnit. M6Ze sa teda venovat
¢innostiam, ktoré dusevne na-
o o )
plnia ju (pripadne aj jej volné

ruky), aby mala dobry pocit zo

sebarealizacie. Prave stereotypa [Biiy
.

>

U I

! jej nielenze neskomplikoval roz-
. behnuté plany, ale ich dokonca
i rozsiril.

L" j«“‘ f | Detisautiaa Spoznavaju svet po-

2 V zorovanim.

Aj Zorkin starsi syn odpozoroval
to dolezité. Zistil, aka dolezita
je praca a aku ulohu v nej méze
zohravat aj on. Formou hry aktiv-
ne pomaha v dielni, odpocitava
Casomieru, poddva cisté textilie,
triedi vytlacené veci... Stihol vy-

mysliet dva napisy: ,Ahoj, to som

monotdénnost su totiz najcastej-
$imi pri¢inami, pre¢o matky na materskej doslova vyhoria a
z prvotnej predstavy rozpravky sa ich trojro¢nd ,dovolenka”
zmeni na hotové peklo.

Kotkodak alebo teda kikiriki, dobré rano!

Podobne na tom bola aj Zorka Puskacova, dnes znama ako
malé blaznivé kuriatko pod znackou Kura Harabura, ktoru
dokdzala vybudovat najma vdaka noseniu. Jej kreativna my-
sel vydrzala ,klasic-
ké novodobé” ma-
terstvo takmer pol
roka, kym nenastal
zlom a nepovedala
si, Ze takto to dalej
nepdjde. Vymeni-
la ko¢ik za 3atku a
dokazala sa tak re-
alizovat. Rozbehla
krasny projekt
uletenych a origi-
nalnych  napisov
na tricka. Prichod
druhého  dietata

jal" (tak sa zvykne zdravit) a ,Bos-
sanoha” - radd chodi bosy a takuto slovnu hracku si urobil z
textu pesnicky ,Bossa Nova...". Ale najma zastreSuje vyrobu
odznakov a magnetiek, vlastne ich uz robi celkom sém. Ca-
som povysil uz aj na hrnéekdra, etiketovaca a najnovsie ho
nesmierne bavi predpriprava tmavych triciek na tla¢, ked'ich
musi nastriekat ,tou sranda pistolkou”.

Zorka vdaka velkému pomocnikovi zatial s druhym spiacim
synom v 3atke obohatila svoj sortiment o tasky, odznaky,
pohladnice, $alky ¢i kryty na mobily. Nenastartovala tak len
svoju kariéru, ale doslova rodinny podnik, kedZe priaznivci
Kuriatka od pociato¢ného roku 2015 narastaju doslova ne-
umernym poctom.

Ano, niejeto vyhradne len vdaka noseniu. Velkd vdaka urcite
patri celému konceptu kontaktného rodicovstva, ktorého je
nosenie sucastou. Ako vravi Zorka:

Vztahovd vychova je ako sporenie v dobrej banke - ¢im viac
v pociatkoch vloZite, tym viac sa neskor vrati.”

Zorka Puskacova

(R 30 HARAIRY

-— -
-~
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NOSENIE A KONTAKTNE
RODICOVSTVO POMOHLO

NAPLNIT SVOJE SNY AJ
DALSIM MAMINAM

Materstvo meni zivot. Pre mnohé maminy je priam nere-
alne vrétit sa po nom do predoslého zamestnania. Monika
zazila velmi podobny pribeh ako Zorka. Priprava na ,kla-
sické” materstvo, par mesiacov tréningu a.. hladanie inych
moznosti, ako skibit svoje poZziadavky na Zivot s moznos-
tami, ktoré sam ponuka. A tak vznikli chutné a zdravé Raw
Placky, dnes zname pod znackou Chrumkavosti. Ako sama
hovori:,Najvacsim pomocnikom mi bolo dojcenie a nose-
nie. Cas, kedy si precistim mysel, mézem pracovat a 0 moje
dieta je postarané.”

A] mamicky
MOozZuU byt

10% zlava

DIETA PRI SRDCI,

LASKA V NAS.

moyo

SLOVENSKE RASTUCE

HANDMADE ERGONOMICKE

NOSICE

Moyo Classa | Moyo Cross | MoyOnbu | Moyo Tandem

Nosi¢ské oblecenie:
Moyo Mikiny Warmkeeper | Moyo Softshellky
Moyo Zimné bundy

Doplnky:
MoyoBag | Siltovky | Baranice | MoyoZoo
Sperky #sLasku

NOSIESKE OBLECENIE
A DOPLNKY

MOYO - KONTAKTY

+421 915 996 646
+421 903 746 392
moyonosic@gmail.com

O www.moyobaby.com

B Moyo - handmade
ergonomické nosice
moyoergonomicbabycarrier




10 | Sver nosenie

O nesenio b

Svet nosenies | N

NAJDI SI SVOJU SKUPINU

RECO MODERNE LATKOVE PLIENKY!

prjemné A 2daie. .

litbovli, predd.. NA FACEBOOKU
v bez chée.. o SR
DTS O —— e p i (zoznam regionalnych skupin zapojenych do Eurépskeho tyzdina nosenia deti)

stva sa postupne stdva coraz viac beznou sucastou starostli-

Nosime v Banskej Bystrici Blizko mamy

A mama este ij et

vosti o babatko. Daldou je napriklad aj prebalovanie do latko-

Nosime deti na Slovensku Nosime v Piestanoch

vych plienok ¢i bezplienkovanie.

Py ("N at kove pl ie n ky, S k Nosime nase deti v Dubravke EliTerka- podporka Prievidza

Vieme, ze zloZenie jednorazovych plienok nie je pre die- ) ) ) ) i} L )
tatko idedlne, ale pouzivanie latkovych plienok sa zda byt N o y Nosime detiv DKa okoli Nosime nase df:tl valia okoli
v s . L . ., bridalom dietati je ispora este vyssia, Nosime nase deti v Dubnici nad Vahom a okoli Nosime deti v Samorine
zlozité. Je to naozaj tak, alebo je to iba nasa pohodinost? R . ) . o ) ;

L ; ; . ) Priatelskejsie k Zivotnému prostrediu — dieta prebalované Nosime v Galante Podporna skupina dojcenia SLIAC
Nestoji ta trocha prace navyse za pohodlie a zdravy zado- . . . .. .
C e . o . do jednorazoviek vyprodukuje cca 1 tonu pouzitych plie- Nosime a doj¢ime deticky v okrese Gelnica Nosime deti na Spisi
cek nasho dietatka? Ved vyhody latkovych plienok su jed- . ) o ..
noznatné: nok, ktoré nas niekolkonasobne preziju, kym sa rozlozia... :-/ Nosiace mamicky Hlohovec a okolie Nosime deti v Starej Lubovni
e e A Ze ich je vela druhov a neviete sa v nich zorientovat? Ne- Nosime nase deti - Humenné a okolie Nosime v Stupave
Priatelskejsie k dietatku — pokozka dietatka je v kontakte s . » .. . o i
. . . nechajte sa odradit. Na zaciatok mozete vyskusat niekto- Nosime nase deti v Irsku a Spojenom krélovstve Nosime v Topolc¢anoch a okoli
prijemnou bavinou alebo bambusom, namiesto chemic-

ru zo startovacich sad plienok, alebo sa pridte poradit do
nasho Specializovaného obchodu BABYBUM. Nosme svoje
deti zdravo a zdravo ich prebalujme, odmenou nam bude

Nosime v Komarne - Ergo - Hordozos klub Podporna skupina doj¢enia a nosenia Trebisov, Secovce a okolie

kych latok, ktoré su v jednorazovkach,
U . . . . .. Nosenie deti v Kosiciach Nosime deti v Trencine a okoli
Priatelskejsie k Vam — oproti klasickym plienkam je ich po-
e . L as . o Nosime nase deti v Kremnici Nosime deti Trnava
uzitie velmi jednoduché, mozete ich zapnut pomocou su- L

L : spokojné dietatko... Nosime deti na Liptove Nosime vo Velkom Krtisi
chych zipsov podobne ako jednorazovky,
Nosime deti v martine a okoli

Magr. Tatiana Stranovska, mama 2 deti a majitelka Nosime deti vo VT a okoli

Priatelskejsie k Vasej penazenke — napriek vyssim pociatoc-
e-shopu latkoveplienky.sk a predajne BABYBUM

Nosime v Nitre Nosime nase deti v Ziline a okoli

Ku P on AN
10% Zlava ¢
Vpiste kod: ETND

nym nakladom na latkovych plienkach usetrite stovky Eur a
Aletyja

Nosime nase deti (cela SR)

Sillideswsve

wahnddnikeysk,

PRIRODNA VS. PRIEMYSELNE FARBENA KOZA

Vyber topanociek je skutocne chu-
lostiva zélezitost. Do hry totiz vstupu-
je mnozstvo faktorov - velkost, tvar
podrazky a v neposlednom rade aj ma-
teridl. V zasade plati, Ze nozicka dietat-
ka potrebuje mat dostatok priestoru
a ¢o najtensiu podrazku, aby sa svaly
mohli prirodzene vyvijat a nésledne
spevniet prirodzenym spésobom. Ma-
teridl v sebe vsak skryva aj malych, na
prvy pohlad, prehliadnutelnych Skriat-
kov. Farbiva.

Takmer 90% koze pouzivanej vo sve-
tovej vyrobe je farbenych s pouzitim
chrému. Pri nekontrolovanom procese
oxiduje do vysoko toxického chrému
VI, ktory méze byt aktivovany v pritom-
nosti potu a nasledne sposobit drazdi-
vU a alergickd koznu reakciu.

Tazké kovy navyse nie st roz-

lozZitelné na neskodné zlozky, a teda
maju dlhodoby vplyv na ludské zdra-
vie a Zivotné prostredie.
Prirodne farbend koza sa od tej prie-
myselne da odlisit uz na prvy pohlad!
Drobnymi ,nerovnostami” a znamien-
kami, ktoré su na priemyselnej vyhla-
dzované, aby posobila dokonalejsim
dojmom.

My v MOE pri vyrobe topa-

plati na cely sortiment www.mo

nociek pouzivame certifikovanu, vy-
lu¢ne netoxicki a prirodne farbenu
kozu pévodom z Eurdpy. Je extrémne
makkd, ohybnd a jej povrch je cisty,
bez prekrytia réznymi chemickymi
impregnéciami, vdaka comu je Gzasne
priedusna. Pri jej farbeni sa pouzivaju
len ¢isto prirodné ingrediencie ako su
rebarbora, mediterdnsky dub a iné pri-
rodné farbiva.

Mo6zu sa tak nosit naboso a su
vhodné aj pre alergikov ¢i citliva det-
sku pokozku.

www.moe.sk
moe@moe.sk
FB/moe4kids
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SLOVENSKE

ERGONOMICKE NOSICE

:l\/ Vyrobené z certifikovanych biomateridlov

Vyvinuté v spolupraci s lekarmi

Spifnajlce najvyssie kritéria pre zdravé a bezpeéné nosenie deti

VYROBENE RUCNA CERTIFIKOVANE ODBORNE wvmur@
NA SLOVENSKU PRACA BIOMATERIALY PORADENSTVO V SPOLUPRACI
S LEKARMI

WWW.RISCHINO.SK

POZARUCNY
SERVIS




