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Medzinarodny tyzden nosenia deti tento rok oslavuje
svoje 10-te narodeniny v medzindrodnom meradle. Na
Slovensku sme 5 rokov pozadu. Viete vsak, ¢o vsetko sa
za tych 5 rokov zmenilo?! Vietko! Alebo inak, to najpod-
statnejsie!

Pred spominanymi piatimi rokmi MTND ani
nebolo nejakou extra velkou oslavou nosenia. Ten pribeh
asi uz poznate :) Zislo sa par mamiciek na namesti v
Spisskej Novej Vsi, presli sa po meste, stravili spolu nejaku
tu hodinku a rozisli sa. Dalsi rok sa zapojili mamicky aj z
inych miest. Potom vzniklo OZ Nosma, ktoré tento rok
oslavuje svoje 4té narodeniny.

Styri roky aktivnej organizacie oslav nosenia ako
je MTND a druhym rokom aj ETND na Slovensku, podpo-
ra poradkyn nosenia, edukacia... a vysledok? Pred 10-timi
rokmi ste kupili Satku alebo nosi¢ azda len v zahranici
alebo v jednom ¢i dvoch e-shopoch u nas. Pri instruktazi
nosenia i viazania sa pomoc vyhladavala celkom pracne.
Na ulici bez kocika ste vyzerali ako maximalny exot a pre
[udi bol takyto spdsob starostlivosti o dieta maximalne

K7 zumsucca
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nepredstavitelny. Podporu ste nemali takmer v nikom.
Pred 5-timi rokmi ste uz aj na Slovensku nasli viac ako
dva e-shopy a spoznali slovo poradkyna nosenia ¢i dojce-
nia. A dnes?

Dnes je nosenie Uplne beZnou sucastou zivota takmer
kazdého druhého rodica. Kto k nemu neinklinuje, pozna
ho alebo o nom asporn pocul a keby chcel, vie si dohladat
viac informdcii ¢i poziadat o radu a pomoc.

Ano, nosenie oslavujeme LEN 5 rokov. No LEN za
tych 5 rokov sme spoloc¢ne dosiahli nevidané a nepred-
stavitelné a z alternativneho urobili nie¢o bezné. N&s ciel
v OZ Nosma je splneny uz teraz s vydatnou pomocou
vsetkych vés, nadsencov nosenia. Tento rok je pre nas
preto naozaj velmi vyznamnym a znamenitym.

Krasne ohlasy mame aj na nd$ magazin, ktory
pre zmenu oslavuje LEN 3-tie narodeniny. Preto verime,
Ze aj toto Cislo vam opat prinesie dalsi rozmer Sveta
nosenia a doplni vam informécie, ktoré potrebujete!

Prijemné ¢itanie VAm praju Vase $éfredaktorky
Jana Felcanova a Gabriela Cabanova
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NOVORODENIATKO
DO SATKY ALEBO DO

NOSICA?

Dnes ndm je uz jasné, Ze babatko po porode najlepsie prospieva, ked je v bezprostrednom fyzickom kontakte so svojou

mamou a néasledne s otcom alebo inou blizkou osobou. Vela rodicov uz preto neriesi otazku “nosit ?*, ale pytaju sa“v com

nosit ?”.

Na trhu je k dispozicii velmi vela pomécok na nosenie a vy-
znat sa v nich moze byt poriadne naro¢né. V podstate sa daju
rozdelit do dvoch zakladnych kategorii — Satky a ergonomic-
ké nosice.

Pevne tkana 3atka je dlhodobo najodportcanejsim pomoc-
nikom pri noseni novorodencov. Pre mnohych moze byt
spociatku strasiakom, ale kto ju raz vyskusal, zistil, Ze to nie je
Ziadna veda. Neprekonatelnou vyhodou 3atky je, Ze sa vzdy
dokonale prispdsobi babatku aj telu rodic¢a. V kazdom mo-
mente vyvoja poskytuje oporu od kolienka po kolienko a na
celd vysku chrbétika, ¢im zabezpecuje spravnu ergonomic-
ki polohu. Satka je pruzna, pevna, no zaroven dostato¢ne
jemna, aby pri spravnom uviazani babatku poskytovala isto-
tu a oporu, ale neobmedzovala ho.

Nosi¢ sa mnohym buduicim
rodi¢om zdd ako jednoduch-
Sie a praktickejsie rieSenie.
Ked' si vyberiete typ nosica
vhodny pre novorodeniatko,
bud obsahuje nejaku formu
novorodeneckej vlozky ale-
bo sa dd zmensit dostatocne
na to, aby sa tam dalo vlozit
drobné babatko.

Pri prave narodenom dietatku sa vsak niekedy stane, Ze po
umiestneni do nosica je nespokojné, odtlaca sa a place. D6-
vodov na nespokojnost babatka moéze byt viacero. Od po-
treby dojcit sa, cez pocit tepla az po vylucovanie, ale nieke-
dy je pric¢inou aj samotna nosiaca pomdcka. Rodicia si tuto
nespokojnost potom vysvetlujy, Ze ich dietatko ma problém
s nosenim ako takym. Pritom ho len moéze nosic tlacit, prilis
mu roztahovat nozicky, rezat ho pod kolienkami, vystierat

mu chrbdtik alebo sa tvrdsie polstrovanie nedostatoc¢ne pri-
sposobuje malému telicku. Jednoducho, este nie je na nosic
pripravené.

k& Novorodenec méze mat 25 kg aj 4 kg, rozdliel-
nu schopnost roznoZenia aj zakrivenia chrbatika ci
svalového tonusu. kh

Vsetky tieto Specifikd by sme mali re3pektovat a nenutit die-
tatko prisposobit sa nosiacej pomdcke, ale vybrat taku, ktora
ndm umozni prisposobit ju malému telicku a jeho prirodze-
nému vyvoju a poskytnut mu dokonalu a pritom nendasilnu

oporu.

Nosice su bezpochyby velmi praktickou poméckou na nose-
nie. Ak si zvolime ten spravny,
tak su aj velmi pohodiné a
vela rodicov pri va¢som die-
tatku preferuje prave nosice.
Su praktické, vzdudné, rych-
le a ani v zlom pocasi, dazdi
alebo snehu sa nebojite ich
uspinenia, na rozdiel od sat-
ky, ktora sa na mokrom chod-
niku viaze komplikovanejsie.
S ich pouzivanim sa vsak
netreba pondhlat. Novorode-
niatko patri do Satky, kde dokaZze najlepsie prospievat pocas
prvych tyzdriov a mesiacov svojho Zivota. Sami ¢asom zistite,
aké su vase potreby, ako rodica, ¢©o vam a vasmu drobcovi
vyhovuje a podla toho budete vediet vyskusat a vybrat si zo
Sirokej ponuky nosicov ten pravy.

Slavka Chlebova
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Originalne
slovenskeé satky
a certifikovane
ergonomicke
nosice

n www.facebook.com/sestricewr:
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Nosenie predcasne

narodenych deti

} Predcasne narodené deti a deti s
réznymi zdravotnymi probléma-
mi maju ¢asto odlisné potreby v
porovnani s ostatnymi. Tieto deti
museli z nejakého dévodu pred-
Casne opustit bezpecné a teplé
prostredie v brusku a toto obdo-
bie si potrebuju nahradit tyzdra-
mi, ba aj mesiacmi intenzivnej
starostlivosti.

Cim to je, ze Lpobyt” dietata na tele
matky je tak velmi dolezZitou skusenos-
tou v jeho Zivote?

Novorodenec je velmi zranitelny a
Uplne zavisly na starostlivosti okolitych
0s0b. Po porode pren nastava narocna
adaptac¢na faza. Musi sa prisposobit
na nové podmienky svojej existencie,
ktoré su vyrazne odlidné od tych, ktoré
zazival v maternici. Okrem nutnosti
dychat sam, prijimat potravu a travit,
je daldou jeho ulohou vysporiadat sa
s gravitaciou a obrovskym priesto-
rom. Uz nie je v bezpec¢nom, teplom
a pokojnom prostredi. Toto obdobie
a nasledujuce tri roky su pre neho a
jeho buducnost velmi dolezité a urcité
zazitky v mnohych ohladoch rozhodu-
juce.

Neonatolégovia v Juznej Amerike zisti-

li zaujimavu skutoc¢nost.

Niektoré tamojsie nemocnice nema-
li dostatocné vybavenie, aby mohli
zabezpecit potrebnu starostlivost o
predcasne narodené deti. Preto tech-
niku nahradili mamy. Deticky, ktoré uz
nepotrebovali kyslik a infuznu terapiu,
dali k ich mamam. Babo bolo schova-
né podobne ako klokanca. Met6da sa
nazyva klokankovanie a jej pouziva-
nim zaznamenali obrovské Uspechy v
starostlivosti o predcasne narodené
babatka.

Vyskumy potvrdili, Ze tieto babatka
prospievali lepsie ako ich spolubo-
jovnici v inkubdtoroch. Deticky, ktoré
mali v blizkosti svoju mamu, si Castejsie
vyzadovali dojcenie, teplo mamy zo-
hrievalo malé babatko, pohyby mamy
ho upokojovali, babatko mohlo svo-
ju energiu namiesto plakania vyuzit
lepsie — na priberanie a rast. Dychacie
pohyby mamy stimulovali dychanie
babatka. Tieto babatka mali zazname-
nany nizdi vyskyt zastavy dychania.
Mamicky mali svoje deti neustdle na
ociach, a nahradili tak akykolvek moni-
tor dychania.

Nosenie je pre tieto deti obrovskym

prinosom, pomaha im napredovat vo
vyvoji, ¢i uz telesnom alebo dusev-
nom. Okrem materského mlieka je to
to najlepsie, co mdZzete svojmu dietat-
ku poskytnut.

Satka je pre dietatko akousi imitaciou
maternice. Je v nej bezpecne a pevne
uviazané priamo na tele matky, nema
starost s gravitaciou, vnima jej teplo,
vonu, dych, hlas, tlkot srdca,.. Aj preto
pediatri odporucaju matkam s nedo-
nosenymi detmi nosit ich na svojom
tele. Upeviuje sa tak aj pocit bezpe-
Cia. Dieta sa nemusi trapit so zvlada-
nim stresov a frustracii, ktoré nevedu
k tomu, ze je odolnejsie, ale naopak,
vycerpavaju ho. Organizmus v takych-
to podmienkach nie je schopny vlozit
celt energiu do psychického zrenia a
napredovania. Ak je dieta emociona-
Ine v pohode, citi sa bezpecne a spo-
kojne, su splnené vsetky predpoklady,
aby napredovalo vo vyvine podla svo-
jich moznosti.

Mar. Ing.

Katarina Knizova,

klinicky psycholég,

\'/ psychoterapeut

a Andrea Kundrikova,
Nosime.sk
Boclany deti nenosia .. my éno.

majitelka e-shopu
www.nosime.sk
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} Jeden krasny citat fikd, ze jsme se

+narodili s hladovou kuizi". Dotek,
tésny kontakt s maminkou nebo
tatinkem, ¢ichové a zvukové vje-
my v bezprostfedni blizkosti, to
vse potiebuje novorozené mi-
minko k trvalému pocitu bezpeci
adavéry.

Rodice se casto ptaji, kdy mohou za-
Cit své dité nosit. Je to tak trochu zby-
te¢nd otazka. Vzdyt uz své dité nosi
a ne malo. Je to tedy jen otdzka miry
a prostredkd. Jako poradkyné noseni
odpovidam, hlavné budte se svym
miminkem co nejvice v kontaktu.
Nemusite hned vézat $atek. Dejte si
své miminko na bficho, vezméte si je
k sobé do postele. Dopravejte sobé i
jemu tolik potfebny kontakt.

Noseni v $atku nebo nositku pfichazi
na fadu tehdy, kdyz maminka potre-
buje néco udélat, vyrazit s miminkem
ven (napfiklad k Iékafi). Kdo potrebu-
je noSeni velmi brzo jsou rodice, ktefi
uz déti maji. Ti brzo zjisti, ze se jim
$atek ¢i nositko hodi, kdyz se vénuji
starSimu ditéti.

Sétek na noseni je pro noseni nej-
mensich déti skvélou pomdckou.

Svet nosenies |

Nekdy je lepsi

Stejné tak ale dnes existuji nositka,
kterd Ize podobné jako $atek pfizpa-
sobit velikosti novorozence. Firma
Storchenwiege, kterd je tradi¢nim
evropskym vyrobcem $4tkd na nose-
ni déti, vyvinula pravé takové nosit-
ko. Zadovy panel, ve kterém je dité
umisténo, Ize zkratit tak, aby opérka
sahala ditéti po krcek, latku je mozno
pfitdhnout i u hlavicky ditéte a hlav-
né Ize plynule nastavit $ifi latky mezi
nozickama ditéte. To je velmi dulezité
pro vyvijejici se kycle, kterym nejlépe
svédci poloha, v niz ma dité nohy az
po kolinko v nosiku, ale od kolena
doll s nima miZe volné pohybovat.

Nositko mlze mit oproti satku i své
vyhody. Jednou z nich je fakt, ze v
ném dité muze lépe pohybovat ru¢-
kama. Nékteré déti tuto volnost po-
hybu oceni. Velkou vyhodou muze

nositko

byt nositko pfi noseni drazdivych

déti, které se hodné vrti a propinaji.
Instalace je rychlejsi a bederni pas
miminko od pocatku jisti, takze ani
pfi silném kopani nozkama nevy-
padnou. Dalsi zfetelnou vyhodu pfi-
nasi nositko ve velkych vedrech, kdy
objektivné pokryva mensi mnozstvi
télo nosice i détatka.

Satky a nositka Storchenwiege do-
vazi do Slovenské i Ceské republiky
uz pres trinact let firma V BAVLNCE
- a prodejce téchto nositek na Slo-
vensku najdete na nasich webovych
strankach www.storchenwiege.cz.

Mgr. Anna Pohoralkova,
etnolozka a lektorka pofadajici od roku 2013
gkoleni pro poradkyné noseni détiv CRa SR

): V BAVLNCE

WW.VLBV]I’!GE.(‘..Z

T

] h

\ Tento rozmer sa mysili, !

’ ked’ sa hovori

od kolienka ku kolienku

lebo od jednej podkolennej jamky k druhej,
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Pre nosiace mamicky je azda najnaroc¢nejsie obdobie v starostlivosti o dietatko cas,

kedy uz chodi, ale zaroven je este malické na dlhsie prechadzky. Casto sa pyta na

ruky, ale rovnako ¢asto sa doZzaduje moznosti pohybu a chce preskimat okolie.

Zoznédmte sa s Ring Sling-om, malym
pomocnikom pre tieto situacie! Je to
kratka Satka so vsitymi 2 krdzkami na
jednom konci, v dizke od 1,6m az po
2,Tm. Jednoducho sa pouziva, netre-
ba ho rozvazovat a je vdaka svojej
velkosti skladny. Dietatko dor moze-
te vkladat zvrchu aj zospodu a len za-
tiahnete pas Satkoviny pri krizkoch.
Hotovo. Ked' sa maly chodec vypyta
opat na zem, jednoducho sa povolia
krazky a moze opat objavovat. Ne-
musite ho za ten ¢as nikam odkladat,
ani zametat okolité chodniky.

Je vhodny na celé nosiace obdobie,
od narodenia az do konca nosiaceho
obdobia. Jeho jedinou nevyhodou je,
ze pri noseni dochadza k jednostran-
nému zataZeniu chrbta. Ziadna ne-
vyhoda vsak nie je Umerna vsetkym
pozitivam, ktoré ponuka! Preto pri
jeho castom pouzivani odporicam
striedat strany a malého strasiaka
bez problémov zazeniete do kuta.

Pokial to nie je vas zamer (pouzi-
tie pretocenia na chrbte pri viazani),
tak pozor na prevratenie 3atky.

Venujte dostatocnu pozornost
rovhomernému nariaseniu Satky v
krazkoch - lemy sa nesmu zamotat
do 3atky, inak sa vam nebudu dat po-

suvat v kruzkoch.

Pred vloZzenim babatka si pripravte
kapsu a krazky presurite hore na ple-
ce. Pri dotiahnuti sa krazky posunu
nizsie, v zavislosti od vahy dietata a
hrubky Satky. Vo finale by mali krazky
skoncit na Urovni pazuchy.

Po vlozeni babatko dostatoc¢ne za-
kapsujte.

Satka musi siahat od kolienka po
kolienko, aby ho nerezala do stehien-
ka a nezacalo vystierat nozicky, ¢im
sa vykapsuje.

Pri dotahovani si volny lem posun-
te druhou rukou ku krizkom a az po-
tom dotahuijte.

POZOR aby pri dotahovani dietat-
ko nechytalo krazky.

Satku dostato¢ne rozprestrite na
pleci, pre lepsie rozloZenie vahy.

Ring Sling si dostato¢ne dotiahni-
te, aby sa dietatko od vas neodtaho-
valo. Bude vas to nutit odklanat sa od
neho, aby ste vyrovnali vdhu a bude
vés boliet chrbat.

Vzdy sa snazte o vzpriamené drza-
nie tela. Vystriet sa, plecia dole a do-
zadu, spevnit brucho, hlavu sa snazte
drzat vzpriamene, aby ste nezatazo-
vali krénd chrbticu.

Pozor, aby vas horny lem Satky ne-
rezal do krku a do pleca (do trapézo-
vého svalu). Mézete ho vyhnut von.

Ring Sling s uviazanym dietatkom
mozete podla potreby presuvat spre-
du nabok a dokonca az na chrbat.

Tazsie detitky odporic¢am nosit

vpredu alebo na chrbte, kvoli lepsie-
mu rozloZeniu vahy.
Ak by ste mali zdujem dozvediet sa
viac, je tu pre vas AnaKalis Slovakia,
ktora sa Specializuje na viazanie RS a
aj ich Sitie.

M
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Tancem

} Co Vam napadne pod slovom tandem? Zoskok padakom ¢&i

bicykel? Doj¢enie? To je uz blizsie ;) Tandemovo sa da dojcit,
ale aj nosit. Zaujala Vas myslienka tandemového nosenia? Co
to vlastne je?

Tandemové nosenie znamen4, Ze jeden nosiaci nosi naraz
dve deti. Nemusia to byt len dvojicky, m6ézu sa takto nosit
aj surodenci, medzi ktorymi je pomerne maly vekovy roz-
diel. Takéto nosenie Vam moze neuveritelne ulah¢it Vas
kazdodenny Zivot: budete mat dve volné ruky aj ked prave
budete odovzdavat svojim detom seba, svoju lasku, nehu a
pozornost; vyhnete sa Ziarlivostnym scénam, mozete dojcit
»za pochodu’, dostanete sa rychlo kamkolvek, zaroven si
takto zacvicite, budete na seba hrdi, ¢o vsetko ste zvladli.
Ked'sa Vam este aj podari uspat dve deti naraz pocas robe-
nia domdcich prac, budete sa citit ako kralovna/kral.

Ak pouzijete vhodné pomocky na nosenie a pouzijete ich
spravne, tak aj tandemové nosenie méze byt prijemné a
mézete pri nom zazit vela krasnych laskyplnych chvil, na
ktoré budete navzdy spominat.

v
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Aku pomocku zvolite je na
Vas, da sa to kombinovat
rézne:

1. jedna dlhsia satka

2. dve Satky

3. 3atka a nosi¢

4. dva nosice

5. 3atka aring sling
6.dvaring sling-y

7.nosi¢ aring sling
8.onbuhimo +
Satka/nosi¢/ring sling

Videa ako nosit (aj tande-
movo) najdete v nasom
e-shope
www.nosimevsatke.sk

v sekcii VIDEA.

Viac o tandemovom noseni a jeho vyhodach sa doditate v

sekcii Nosenie deti.
Mgr. Petra Kubikova
nosiaca maminka, poradkyna pri noseni deti,

LP 0.z. MAMILA a majitelka e-shopu

Nosimevsatke.sk

... pretoze milujeme nase deti

a Vs B 4

Tandemové nosenie nemusite vyluc-
ne kombinovat s réznymi nosiacimi
pomaockami, ale usit si ho doslova na
mierul!

Pri roznych kombinaciach nosiacich
pomocok mate akoby vzdy dvoje
ramenné popruhy, aj dva bedrové
pasy. Je to jednak namahavejsie pri

samotnom zapinani ¢i viazani a taktiez
mate na sebe viac vrstiev, ktoré vam
mozu byt nepohodIné alebo vas mézu
tlacit. Vynimkou su len kombinacie
nosica s nosicom onbuhimo, ktorému
absentuje bedrovy pés alebo rézne
variacie Uvazov pri Satke, kde vyuzi-
jete naviazanie priamo na ramenné
popruhy nosica alebo prvu Satku.
Jednoducho, rychlo a komfortne!

To je azda najlepsia definicia a vyhoda
tandemového nosica. Pozostava totiz
z0,,zakladného” ergonomického no-
si¢a, na ktory sa priamo upina druhy
nosi¢ bez ramennych popruhov a
skrateného bedrového pésa prispo-
sobeného tak, aby sa polstrovana

Cast neprekryvala s prvym nosi¢om.
Oproti onbuhimo ho samostatne sice
nosit neviete, no pri tandemovom

noseni mu absentuju dalsie ramen-
né popruhy, ktoré musite mat na
sebe navrstvené.,Zakladny” nosic je
samozrejme plne vyuzitelny aj bez
druhého upinacieho a jeho popruhy
su $pecidlne polstrované, aby posky-
tovali maximalny komfort aj pri noseni
dvoch deti.
Takto mozete nosit ¢i uz dvojcata, deti
s mensim vekovym rozdielom alebo
na prileZitostné ponosenie aj deti s
vacsim vekovym rozdielom.
Tandemové nosice aj v sucasnosti
najdete len v zopar e-shopoch. Prave
kvoli vaSmu dopytu sme ho aj my
v Moyo zaradili do nasej ponuky a
usijeme vam ho presne podla vasich
preferencii a potrieb.
Barbora Hurajova
www.moyobaby.com


https://nosimevsatke.sk/index.php%3Froute%3Dproduct/category%26path%3D69
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Ako na nosenie v chladnejsom pocasi

} S prichodom chladnejsich dni nosiace maminky riesia, ako nosit svoje dietatko, aby mu bolo prijemne teplucko.

Hlavnd zésada znie, ze tepelne naj-
vyhodnejsie je nosit novorodenca a
malé babatko o najblizsie k telu tak,
aby bolo medzi maminkou a dietat-
kom ¢o najmenej vrstiev oblecenia,
aby sa mohli navzajom hriat. Preto
je idedlne zapnut sa do spolo¢ného
vrchného oblecenia - ¢i uz do mikiny,
bundy alebo kabéta Specidlne vyro-
beného na nosenie (su doplnené o
rozsirujucu vsadku na nosenie

a dalsimi vychytédvkami) alebo do
beznej bundy s usitou vsadkou na
nosenie.

Zaspalo vam neplanovane dietatko
doma v satke a vy potrebujete ist
von?

Nevadi, nemusite ho budit, Specidlne
obliekat ako do kocika. Obleciete si
bundu na nosenie, zapnete sa spolu
aidete:).

Spoloc¢né zapnutie tieZ ocenite, ked'v
zime vojdete s dietatkom do vyhria-
teho obchodného centra, nemusite
ho vyzliekat, aby sa nespotilo. Bud
rozopnete len vsadku, alebo zhodite
spolo¢nu vrchnu vrstvu.

Na trhu je dnes uz celkom slusny
vyber oblecenia na nosenie. Li3i sa
najma prepracovanim,

pouzitym materidlom a dizajnom.
Co si vybrat?

i \‘
o -

Na teplejsiu jesen postaci nosi¢ska
mikina alebo sveter, ¢i kardigdn na
nosenie. Ked'sa ochladi, ocenite soft-
shellovd bundu ¢&i kabatik.

Teplejsiu zimu v meste vela nosiacich
mamiciek zvladne aj so softshellovou
bundou ¢i kabatom doplnenym no-
si¢skou mikinou, alebo teplym svet-
rom. Niekto sa zas nechce vrstvit, tak
si zvoli jednu vrstvu - zimnud bundu ¢i
kabat (napr. od Angel Wings).

Na silnejsie zimy v podhorskych ob-
lastiach ¢i na lyzovackach ocenite vel-
mi teplé prepracované zimné kabaty
napr. od Diva Milano (vhodné az do
-35 °C), super aj pre velké,,zmrzlinky"
Existuju aj ochranné kapsy, ktory-

mi zakryjete dieta v 3atke ¢i nosici.
Tepelny komfort je ale nizsi, dietatko
je potrebné teplejsie obliect. Je to va-
rianta vhodnejsia uz pre samostatne
chodiace odrastené batola.

Nosit dietatko v zimnom overale na
bunde je skor krajné riesenie -

ovela horsi tepelny komfort, horsie sa
viaze, dieta sa zvykne Smykat.

Satka ¢i ergonomicky nosi¢ je tiez
vrstva, ktora trosku moéze zahriat.
Niektoré maminky rady siahaju v zime
po Satkach s primesou viny.

Na zlepsenie tepelného komfortu je
idedlne obliect dieta do funkéného

oblecenia. Bodynko doplnime pan-
¢uskami alebo leginkami a ponoz-
tickami. Mdme vyborné skusenosti s
materidlom Outlast®, ktory je vhodny
aj pre velmi citlivii pokozku. Dobre
posluZi aj merino (nie pre atopikov),
moira a pod. Vybornym doplnkom na
zateplenie dietata je kukla (ochrani aj
krk a ramena, da sa pripadne doplnit
zimnou Ciapkou), vinené ponozky,
teplé capacky, navleky na nozicky
(bavinené alebo vinené) a nakr¢nik
pre dieta maminku (ak ho nema vasa
bunda alebo nosite v kapse).

Ako nadojcit v Satke vonku v zime?
Roléky ¢i tricka na dojcenie su idedl-
nym teplym rie$enim.

Pri vybere oblecenia na nosenie vzdy

zohladnuijte, aky ste vy a vase dietatko

tepelny typ.

Ked'si nebudete vediet dat rady, ob-

ratte sa na nas, radi vam pomozeme.
Barbora Vajova,

e-shop ekodieta.sk

Neskora jesen, zima.
Viyhodna pre chodcov,
tatinov a inych ¢lenov ro-
diny, ktori nemaju nosiacu
bundu.

Horsi tepelny komfort.
Dieta musi byt dnu dobre
oblecené.

Jesen, teplejsia zima.
Podobne ako cardigan,

je univerzalnejsi a lepsie

sa s nim pracuje vdaka
gombikom a
uvazovaciemu pasu.
Nepouziva princip vsitej
vsadky.

Nema moznost nosenia na
chrbte.

Zima.

Krasny zensky strih -
zabudnite na nosiace
Jvrecia”l

Nosenie skor mensich deti,
ktoré eSte samostatne
nechodia.

L 3!; Oblecte dietatko pokojne

ako seba - vid'bod 4.

Svet nosenies | N

Stale privela informacii o obliekani? Pozrime sa nan spoloc-
ne v skratke cez obrazky s rychlymi tipmi a odporacaniami a
zazenime strach zo zimy ako z velkého strasiaka, pri ktorom je
nosenie bud prilis komplikované alebo Uplne nemozné. Veri-
me, Ze po tejto dvojstrane sa chladnejsich dni, ba dokonca ani
studenej zimy uz nebudete vediet dockat';)

Skord jesen, nosenie v
byte, spodna vrstva pod
tensiu bundu.

S Cardiganom sa oproti
svetriku, mikine ¢i bunde
lepsie pracuje, kedze
nemusite zapinat zips od-
spodku, ale len jeden
gombik navrchu.

Je univerzalnejsi vzhladom
na velkost dietata.

Zima.

Nosenie skor mensich deti,
ktoré este samostatne
nechodia.

Oblecte dietatko pokoj-

ne ako seba alebo do
funkcného pradla a zakryte
mu casti, ktoré vytréaju

z nosica/Satky - kukla,
nakrenik, navleky, vinené

topanocky.

Nové ,mdédna” kolekcia pre nosiace maminy je naozaj
neodolatelnd. Ak ucarovala aj vam, pridte si ju k ndm pokojne po-
zriet, nazivo, ohmatat a vyskusat. Aby ste nemuseli jazdit do Ciech,
naskladnili sme mnozstvo produktov uz teraz. Alebo usetrite aspon
na postovnom ;) Priamo na sklade ¢i hned'k odberu mame aj mnoz-
stvo inych produktov a doplnkov na zimu!

ESte meteoroldgovia predpovedaju teplé dni, ale urcite je lepsie pri-
pravit sa aj na tie chladnejsie. Sme vam k dispozicii pre akykolvek do-
pyt ¢i informacie.

nosime S {askoti--
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Satky, nosice, doplnky, obleCenie

ale aj pri otcovi

2 Vyhody nosenia pozna v su-

Casnosti uz takmer kazda ma-
mina. Pri vytvarani zdravej
vztahovej vazby vsak nesmie-
me zabudat ani na tatinov,
ktori su taktiez velmi podstat-
nym Cinitelom.

tatko je aj vzdy bude mamina. Devat
mesiacov s fou doslova Zilo jej Zivot a
vnimalo celd jej podstatu. Otcov hlas a
dotyky (pripadne starsich surodencov)
sU hned druhé, s ktorymi prichadza do
kontaktu uz v brusku. Tento kontakt
by sa mal preto udrziavat a posilnit aj
mimo neho.

Bonding bezprostredne po narodeni
uz ani dnes nie je vysadou mamiciek,

ale ¢asto ho supluju z réznych dévo-
dov aj tatinkovia alebo v hom po ma-
mine pokracuju, aby bolo dietatko ne-
pretrzite v kontakte s tymi najblizsimi.
A kedZe vieme, Ze Satka ¢i nosi¢ nie su
len ,nejakymi” nastrojmi ¢&i vystrelka-
mi novej doby, ale pomockami, ktoré
tento kontakt zabezpecia aj pri akych-
kolvek dennych ukonoch, su dobrymi
pomocnikmi aj pre tatinov.

Ano. Mnoho muzov sa na fu tak po-
zerd. Pre mnohych je az prili$§ kompli-
kovana. Muzi s vo vacsine pripadoch

pragmatici. Potrebuju veci vyriesit

rychlo a ¢o najjednoduchsie. Vynim-

kou nie je ani nosenie. Aj to im v3ak
ponuka riesenie!

Pre novorodenca je idedlna Satka, no
existuju aj alternativy v podobe no-
sicov. Dnes uz je vyber skutocne roz-
norody a prispdsobeny poZiadavkam
kohokolvek, kto sa rozhodne nosit.

k& Najlepsim ukazovatelom je
viastnd skusenost. 79

Pomozte prvy krat tatinovi naviazat
svojho potomka. Oxytocin uz zariadi
vsetko ostatné! Doposial sme sa este
nestretli so ziadnym oteckom, ktory by
uz po prvom noseni nezistil, o com to
je a preco ma nosit aj on. Aj pre muzov
je najsilngjSim argumentom vlastna
skusenost, nie len slova.
Radi vdm pomo6zeme aj my - ¢i uz pri
vybere nosiacej pomédcky alebo akej-
kolvek informacie!

Michaela Balazova

PRI MAME
v/ Satky, nosice, oblelenie, doplnky

SPECIALIZOVANY OBCHOD SO SATKAMI, NOSICMI,
OBLECENIM A DOPLNKAMI NA NOSENIE A KOJENIE DETI

Navstivte nas e-shop alebo kamennu predajnu,
kde si vSetky nase produkty mozete osobne
pozriet, chytit, vyskusat aj kupit.

www.primame.sk, Sibirska 19, 831 02 Bratislava, obchod@primame.sk, +421 911 316 826

_:‘;—: ’gg

NENECHAJTE SI ANI

JEDINECNY NOSIACI
FESTIVAL NA STREDNOM

Pridte sa osobne spoznat s majitelmi
slovenskych e-shopov, priamo vysku-
sat ¢i rovno kupit satky, nosice, nosiace
doplnky alebo oblecenie.

Cakaju na vas aj nase poradkyne, ktoré
vam pomézu s nosenim bud' osobne
alebo prostrednictvom workshopov.
A v neposlednom rade obltibena tom-
bola!

Sledujte nasu fb stranku/MTNDSloven-
sko, aby vam nic neuslo!

o N@Siéske kompletky
Yhadm do kaidelm rod Mho ahﬂghia |

Fre

TENTO ROK UJST

SLOVENSKU!

NES!
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NAJ DI SI SVOJU SKUPINU SATKOVA ERGONOMICKA NOSITKA
NA FACEBOOKU MoniLu’

(zoznam regionalnych skupin zapojenych do MTND 2018)

MTND a ETND Bratislava Nosime v Ziari nad Hronom a okoli

Eliterka Nosime nase deti v Dubnici nad Vahom a okoli

Aletyja Nosime nase deti v Sali a okoli

Nosime detiTrnava Nosiace mamicky Hlohovec a okolie

Nosime v Nesvadoch Nosime deti v DK a okoli

Nosime v Novych Zadmkoch Nosime v Banskej Bystrici

Nosime v Galanta Nosime nase deti - Humenné a okolie

Nosime deti Modra Mamin uzlik

Podporna skupina nosenia a dojcenia pre Poprad a okolie Mamou prirodzene

Nosime deti v PreSove Podporna skupina dojcenia a nosenia Trebisov, Secovce a okolie
Nosenie deti v Kosiciach Nosime deti na Spisi

Nosime deti v Trencine a okoli Nosenie deti a kontaktné rodicovstvo Pezinok a okolie
Nosime a doj¢ime v Lucenci Nosime deti v Partizanskom

Nosime deti v Bardejove Nosime v Nitre

Nosime deti v Ruzomberku a okoli Nosime deti v Martine a okoli

Nosime v Piestanoch Nosime nase deti v Ziline a v okoli

Nosime nase deti v [rsku
Nosime nase deti (cela SR)

\m%senie deti

Dostupné  u obchodnich partneru (iCarry.sk)

NOSMA

OBCIANSKE ZDRUZENIE

Duraz na kvalitu - atestovano dle evropské normy ?

Zakazkova vyroba - Sijeme i Z vaseho satku
« Satky a ergonomické nosice
+ oblecenie pre mamicky i deticky
* pozicoviia nosi¢ov

Vydavatel:
Obc¢ianske zdruzenie Nosma, Rudlovska cesta 46, 974 01 Skvély zékaznickﬁ - radi poml‘.'lieme s nastavenim online
Banska Bystrica.

* odborné poradenstvo ICO: 42392748, Kontakt: 0902/180 167,
Wwwergonom|cker|os|cesk WWW.nosma.sk, Facebook/MTNDSIlovensko
e : : Publikacia k Medzindrodnému tyzdfu nosenia deti na
@) (f) ergonomickenosice.sk
e Slovensku. Vychadza raz ro¢ne.

www.monilu.cz

0948 48 32 49

Nepredajné.
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