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Nosenie neustale posuva svoje hranice a moznosti na
vyssiu uroven. O mnozstve fudi, ktori o iom vedia alebo
poculi sa uz hadam ani netreba zmienovat. Ako rastie
doslova dopyt po noseni a nosiacich poméckach, narasta
zaroven aj celkové povedomie o vzdeldvani sa v starostli-
vosti o dieta.

Dovolime si neskromne povedat, ze v sic¢asnosti
je uz nosenie zaradené, chdpané a akceptované ako bez-
na a redlna potreba nasich deti. Vyvstavaju pri hom teda
otéazky, ktoré sa uz netykaju vyslovene jeho samotného,
ale spadaju pod celok starostlivost a vychova.

Slova ako kontaktné alebo respektujuce rodi-
¢ovstvo pocujeme tiez snad na kazdom rohu. Pochopili a
uchopili sme tuto cely, skuto¢ne obsiahlu, tému sprav-
ne? Rozumieme jej vietci dostato¢ne? Castokrat nestaci
navstivit jeden seminar alebo precitat jednu knizku
a zmudriet. Vychovavanie dietata je snad' najvac¢sou
vyzvou a skolou nas vietkych. Treba pozorovat, nacuvat,
pozorne sa ucit a vyhodnocovat. Kto ma na to ale vsetko
¢as pri tolkych inych Zivotnych povinnostiach? K tomu

by sa dalo nadviazat opat mnozstvo dalsich tém. To ale
momentalne nie je nasim cielom.

Sucasné Cislo nasho magazinu sme sa snazili
koncipovat tak, aby vdm dokazalo odpovedat aj na také-
to,pokrocilejsie” zivotné otazky. Pozvali sme do redakcie
viacero odbornikov a zaradili viacero tém v duchu, ako
naozaj pochopit prepojenie nosenia v beznej starostli-
vosti o dieta. Ako fungovat ako dvoj, troj matka a zaroven
stale aj vedoma zena. Ako zvladat mnozstvo inych povin-
nosti nevynimajuc seba.

Su to témy, ktoré sa netykaju vyhradne nosenia,
avsak cez to vietko su jeho neoddelitelnou stcastou. Na
to, aby sme/ste tuto problematiku dokazali naozaj sprav-
ne uchopit a vnutorné ju precitit, vdm ponudkame aspon
stru¢ny vyber toho, ¢o povazujeme za délezité. Cislo by
samozrejme mohlo byt eSte bohatsie, ale nechajme si
priestor aj pre dalsie, kedZe v tomto duchu planujeme
pokracovat ;)

Prijemné ¢itanie VAm praju Vase séfredaktorky
Jana Felcanové a Gabriela Cabanova
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} Vedeli ste, Ze Satku na nosenie deti si moZete uz pocas tehotenstva nie len kupit, ale

ju aj pouzivat?

MobzZete s nou viazat tehotenské Uva-
zy, tzv. belly wrapping, teda budete
si nou obvazovat brusko. Takto Vam
Satka nielenze nebude stét niekde
na poli¢ke, ale prinesie to vela pozi-
tiv pre Vas aj Vase babatko.

S belly wrapping-om mozete
zacat ked uz mate dostatocne velké
brusko (malé brusko sa pomerne
tazko obvazuje). Vdaka takémuto
obvazovaniu bruska Vas nemusia
trapit bezné tehotenské problémy a
mozete si tehotenstvo naplno uzivat
aj vo vyssom stadiu.

V ¢om vam teda belly wrapping
mozZe pomoct?

} Podporuje spravne drzanie tela.
Ako Vam rastie brusko, presiva sa
aj tazisko Vasho tela. Nespravne
drzanie tela moze viest k bolestiam
chrbta, avsak obviazanim bruska si

viete zaroven aj spevnit chrbat, ¢co
Vam zaisti spravne drzanie tela. Ta-
kéto spevnenie chrbta Vam pomoze
aj s neduhmi ako:

Bolesti krizov a bedrovych kibov.
t Ischias.
} Podbrusko. V priebehu tehoten-
stva sa svalstvo v podbrusku nata-
huje, ¢o méze sposobovat bolesti.
Belly wrapping znamena pre spodné
brusné svaly podporu, ¢im sa bolesti
zmiernia alebo Uplne ustupia.
} Diastaza. Taka casta témav
dnesnej dobe. Ked'si budete brusko
v tehotenstve obvdzovat nebudete
mat len pocit [ahsieho bruska, ale
znizite si aj riziko vzniku diastazy.
} Ziskanie zru¢nosti a zanosenie
satky. S kazdym viazanim 3atky sa
zlepsujete v zruc¢nosti ju pouzivat
a viazat lahsie, rychlejsie a preciz-

nejsie. Ak s tym teda zaCnete uz v
tehotenstve, nebudete sa so satkou
trapit ked'sa Vam narodi babatko,
ale pojde Vam to uz ovela lahsie.
Navyse, pouzivanim Satka makne, je
prijemnejsia, lepsie sa s nou pracuje,
takze kym porodite viete si tymto
spbsobom Satku aj zanosit a Vase
babatko sa uz bude nosit v makkom
,oblaciku”.

} Outfit. A toto je bonus navyse! V
pripade, Ze mate krasnu satku, bude-
te si nou nie len pomahat, ale este si
aj ozivite outfit, ktory dostane zrazu
iny Smrnc, bude jedinecny a stylovy.
Cim si mozete brusko obvazovat?
Moznosti je viac. Mézete pouzit pev-
nu Satku, ring sling alebo elasticku
Satku.

Akukolvek z tychto nosiacich
pomocok si vyberiete, vrelo odporu-
¢am belly wrapping aspon vyskusat.
Naozaj sa celkovo budete citit ovela
lepsie a komfortnejsie. Vyskusalo si
to uz vela maminiek a citili ako im to
pomahalo. Ja to musim len potvrdit.

Prajem vietkym budicim ma-
minkdm nadherné tehulkovanie a
ak by ste sa rozhodli vyskusat belly
wrapping, viac informacii, plus to
ako si brusko obviazat (aj s video
navodmi), ndjdete na
www.nosimevsatke.sk v sekcii BLOG.

Magr. Petra Kubikovd

nosiaca maminka, poradkyria pri
noseni deti, LP o.z. MAMILA

a majitelka e-shopu nosimevsatke.sk

nosenie deti
je zdravé
pre vyvoj
BEDROVYCH

HLASENT O CHYIE .

} Uz dlouha léta vyhledavam informace o no3eni déti. Ctu ¢lanky se zdravotnickou

tématikou, historické prameny, etologickou literaturu, ndzory antropologu a arche-

ologt, zkusenosti z rliznych ¢asti svéta. A jednoho dne nastal okamzik, kdy se mi to

viechno propojilo do velkého hlaseni o chybé. Takového toho, co na vas blikne na

monitoru pocitace a vy vite, ze je to v pytli...

X

“vyskytla se chyba - obratili jsme dit&"

Malé miminko je totiz tvor, ktery je v
pozici na zadech nefunkéni.
Casto mluvime o tom, Ze lidské déti
jsou bezmocné, nejsou schopny se
samy pohybovat a neumi si samy ob-
starat potravu. Ano. Lezi-li na zadech.
Jenze dité nebylo stvofeno k tomu,
aby lezelo na zadech. A jsou pro to
jednoznac¢né duikazy.
Veskeré reflexy, kterymi je vybaveno,
jsou funkéni pouze tehdy, je-li dité
na bfise. A nedélejme mylné zavéry.
Neznamena to, Ze dité je stvofeno k
tomu, aby lezelo na bfise. Ono ma byt
na lidském téle, na téle matky. Tam
za¢ne mit vse logiku. Kruhové pohyby
rukou a nohou slouzi k stabilizaci,
} Babinského reflex na dolnich konceti-
ndch slouZi jako protiskluzova pojistka,
} Moro reflex slouzi k obnoveni stability,
kdyz se déje néco nenadélého (matka
je v nebezpeci, zméni polohu, zrychli,
}zakﬁéﬂ. Dal3i sada na sebe napojenych
reflextl slouzi k posouvani se po mat-
} ¢iné téle. Hledaci reflex pomaha najit
bradavku a otocit k ni tvar. Specificky
kyvavy pohyb vychazejici z konkrétni-
ho bodu v patefi zajistuje, aby se dité

Prosté error. Nazvala bych to asi tak -

dokdzalo dostat k Usty k bradavce,
aniz by pfitom muselo otacet hlavu.
Vsechny tyto reflexy jsou vzajemné
spojeny ve funkeni celek, ktery je navic
propojen s chovanim matky. Protoze
kdyz maminka stimuluje dité prostym
podrzenim dlani pod jeho chodidly
nebo pfidrzovanim a hlazenim na z3-
dech, stimuluje zaroven chovani, které
vede k pfisati. Napfiklad tolik potfebné
siroké otevreni Ust. Stejné tak je dité
stimulovano prostym tfenim svého
hrudniku o hrudnik mamy. Reflexni
pokréeni nohou slouZi jako stabilizace,
pokud by se matka zacala hybat. Dité
se totiz na jejim téle bude schopno
aktivné pfidrzovat.

Dité neni bezmocny tvor, pokud nelezi
na zadech.

Na zédech je stejné bezmocné, jako
nestastny brouk, ktery spadl z listu na
Spatnou stranu svéta, jako prevrace-
na Zelva. Nic nefunguje tak, jak ma.
Rucky a nozky bezmocné krauluji
vzduchem, aniz by narazily na oporu.
Neni zde jediny stimul podporujici
hledani, jediny ucelny pohyb. Naopak,
dité se Sermujicima rukama budi,
obcas dokonce bouchne sebe sama
do tvafe, az se lekne. Pokréené nohy
nemaji co drzet. Télesné teplo unika
pfes otevieny, nechranény hrudnicek
do prostoru. Z perfektniho systému je
nesmysliné torzo, které jsme se naucili
uklidnit dudlikem a zavinovackou,
protoze ty umlci posledni snahy o
hledani ptvodniho “boziho zaméru”.

Je U0 €404,

llustrace: Jitka Pohoralkova
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Ale ma pomérné jednoduché fedeni,
jen nesmime byt zabednéni. Nesmime
napfiklad vymyslet, Ze to celé napra-
vime tim, Ze budeme déti obracet na
bficho a nutit je past konicky. Protoze

i kdyz ¢ast systému bude uspokojena,
stale tam bude chybét ten zakladni
element - matcino télo, jeji podpora,
teplo a jeji prsa. Uz Zdenék Matéjcek

v osmdesétych letech upozorrioval

na to, Ze plazivé pohyby ditéte jsou
podstatné lepsi na téle matky, nez na
pouhé podlozce.

TakZe pozor na slepé ulicky vedouci
pres pastvu nebo polovysypané pefin-
ky stimulujici délohu.

Jediné prostiedi, na které je novoroze-
né dité dokonale adaptovéno, je télo
matky. Tam mUzZe rozvijet vsechny své
vrozené programy naplno. Tam ma vie
pod kontrolou. Tam neni bezmocné.
Bficho na bficho. Bozi zamér.

Mgr. Anna Pohoftélkova

Zakladatelka vzdélavaciho projektu Z
bficha na bficho, ur¢eného predevsim
poradkynim noseni déti, ale také zdra-
votniklm, psychologim a komuko-
liv, kdo hleda odborné informace o
noseni déti
www.z-bricha-na-bricho.cz,

FB Z bricha na bficho

g): V BAVLNCE

www.vbavlnce.cz
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Co si myslite

0 nosici Sestrice f

Carrier?

»,Pre mna je to
najpremakanejsi

a najinovativnejsi nosic,

s akym som sa stretla.
Vsetko sa nastavuje lahucko,
no napriek tomu, ked je to
nastavené, nepohne sa

ani o milimeter.”

- Majka -

»-Bez magnetickej spony
by som zrejme navidy
ostala pri Satkach. Teda
minimalne pri noseni
vpredu. Takto méZzem
nosit vpredu aj v nosici:)”

- Martina -

s

»,NajlahSie dotahovanie

zo vietkych nosicov, o

sme kedy mali alebo skiisili,
na magneticku sponu staci

jedna ruka. A iZasné pohodlné

ramenné popruhy. Paci sa mi
celkovy strih nosica, velmi
dobre sedi detickam.”

- Tatiana -

Sestrice

CARRIER

www.sestrice.com n www.facebook.com/sestricewraps

Svet noseniev | 7

FOLKLOR JE ,IN*

VIETE, CO NOSITE?

Folklor a folklérne motivy dnes ndjdeme takmer vsade. Od oblecenia az po kryty na mobil. Vela vyrobcov zistilo, Ze je to

nieco, ¢o ludia vyhladavaju a vo svojej tvorbe preto siahaju po takychto dizajnoch. Nasa kultura a histéria je velmi boha-

ta a pestra a takmer v kazdom regiéne najdeme iny a unikatny vzor, vysivku, ¢ipku alebo symbol. Preto je velmi smutné,

ak sa ako slovensky folklér prezentuju rézne polské, madarské ¢i Skandindvske motivy dostupné vo fotobankach.
Pri znacke Sestrice si vela fudi predstavi zname dizajny ako su Kohutiky, Bylinky alebo Folk. Aj tie su Casto spajané s
folklérom. Za kazdym Sestrice dizajnom je vela prace a priprav. U nds nendjdete vzory zo Shutterstocku. Nase dizajny

vzdavaju hold kulture, prirode a historii, pricom sa snazime o moderné a 3tylizované zobrazenie. Niektoré z najznamej-

Sich dizajnov vam radi priblizime:

Poppies - InSpiraciou vzoru

boIa jedna z najobI’Ubenejél'ch
Pestovanie a spracovanie maku
ma u nas dlhu tradiciu a preto sa
aj makovicky objavuju v ludovej
tvorbe, vysivke a umeni.

Herbs - Bylinky vzdavaju uctu
staro¢nej ludovej skusenosti s lie-
¢ivymi bylinkami, s ktorymi nasi
predkovia vedeli doslova carovat.
V dizajne su pretavené ucinky
pupavy, materinej dusky, zihlavy,
medovky, ¢i bazy.

Folk - In$pirdciu nachddza v tradi¢nej
technike modrotlace a v rastlinnych
ornamentoch z ludovej tvorby. Styli-
zovanim viacerych motivov do novej
podoby sme vytvorili tento
podmanivy vzor.

Roosters - Kohut je oddévna vnimany
ako ochranca. Ludia verili, ze ochrani
ich hospodarstvo a tym aj rodinu.
Zéroven bol symbolom plodnosti a
zvykol sa darovat pri svadbe alebo
narodeni dietata. Na satkach s dizaj-
nom Kohutikov sa zéroven nachadza
fragment originalnej vysivky z Hornej
Nitry z 19. storodia.

Toto je len niekolko z nasich dizajnov. Za kazdym z nich su hodiny kreativnej dizajnérskej prace. Kazda nasa satka alebo

nosi¢ ma svoj pribeh a ked'v nich nosite svoje deti, stavate sa jeho sucastou.

Téme citlivosti a reSpektu k nasej i inym kultdram pri

noseni sa u nas v nosiacej komunite zacala venovat Janka
Packova: “ Cultural appropriation — dalej len CA, by sa dala
definovat ako zneuzitie kultdrnych aspektov ¢i zvyklosti
ur¢itého naroda. Vacsinou sa jedna o istd formu ,znasilne-
nia” ¢i zneuzitia symbolov, bez hlb3ej znalosti ich histérie

a vyznamu v ramci danej kultury, kedy ten, kto zneuziva,

je prislusnikom dominantnej ndrodnosti, pricom ,obet
zneuzitia” je vacsinou prislusnikom mensinovej, socialne Ci
ekonomicky utld¢anej minority. V rdmci nosiacej komunity
sa najcastejsie spominaju dva pripady CA (je ich samozrej-
me viac, ale pre stru¢nost spomenieme iba tieto) — rebozo
(takebacktherebozo movement) a meh-dai (notyourpodbu-
tai movement). S narastom nosiacej komunity sa ako rebozo
zacal oznacovat akykolvek kus kréatkej Satky, ¢i Uvaz, ktory

sa s fou da uviazat, pripadne spdsob, akym je Satka vedend
okolo tela. Rebozo je velmi silnou sucastou mezoamerickej
kultury, ¢asto sprevadza jedinca od jeho narodenia aZ po
smrt, reboza su ruc¢ne tkané, kazdy region ma svoje Speci-

fické vzory. Je to velmi vynimocny objekt, ktory ma hlboké
nabozenské a kulturne korene. Pri meh-dai sa zase jedna
o tradi¢nd nosiacu pomédcku pochéadzajucu z Azie a asto
nespravne oznacovanu ako ,mei tai” - pricom toto slovo je
akousi skomoleninou toho, ¢o meh-dai skutocne prezentuje
(nie¢o ako keby — velmi zlahcene - niekto nazyval bryndzo-
vé halusky bryndakmi a preddval ich ako tradi¢né slovenské
jedlo). Myslim, Ze je dbleZité reSpektovat iné kultary a pri
uceni sa od nich dbat na ich histériu, byt uctivy voci tomu,
¢o povazuju za dolezité — a to sa tyka nielen minoritnych,
utld¢anych kultur, ale taktiez vykradania kultur majoritnych,
kedy su napriklad polské, Skandinavske, ¢i madarské tradic-
né vysivky ¢i symboly uvddzané ako ,tradi¢né slovenské”.
Myslim, Ze taka t& zdravé narodna hrdost zac¢ina Uctou
- Uctou k inym narodom, Uctou k sebe samému, tctou k
historickej spravnosti.”
4
® Slavka Chlebova
www.sestrice.com
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Nosenie dietatka ¢i uz v Satke, nosic¢i alebo samostatne na rukach je
nesporne jednou z prvych faz dlhého cyklu starostlivosti o dieta. Pri
tejto celostnej téme v poslednej dobe, aj v rdmci reSpektujucej vycho-
vy, Casto rezonuje otadzka hranic a pravidiel. Ako sa maju uplatriovat.
Ako ich nastavit. Ako dodrziavat. Ako sa vlastne skuto¢ne dopracovat
do stadia nielen reSpektovat, ale byt aj reSpektovany? Tykaju sa tieto
pojmy aj nosenia? Treba si aj pri hom nastavit akési hranice? Podte si
sami vytvorit ndzor z nasho rozhovoru s odborni¢kou na vyvin dietata,
Blankou Lichtnerovou, ktora sa aktivne uz vy3e 8 rokov venuje detom
a sprevadza ich na Zivotnej ceste v duchu waldorfskej pedagogiky.
Okrem toho je zaroven lektorka predskolskej waldorfskej pedagogiky
a counsellor osobného rozvoja dospelych.

Zacnime asi od principu a filozofie
starostlivosti o dieta a postupne sa
dopracujme k noseniu :) Snad' naj-
Castejsou vraskou na ¢eldch mamiciek
je, ze saich dieta nevie samé zahrat,
stale vyzaduje aby sa mu venovala, pri
nicom nevydrzi. Ona ale potrebuje aj
navarit, upratat... ¢o ma robit? Chce
dieta vychovévat vnimavo, kontaktne,
ale ¢asto uz nevladze...

S touto otazkou sa stretdvam pomer-
ne Casto pri poradenskych rozhovo-
roch. Treba sa dietatu cely deri veno-
vat? Obvykle maminy prekvapi méj
nazor: s dietatom sa nemusite hrat. To
fakt? A velmi sa im ulavi. Neznamena
to, Ze nemozu — medzi musim a mo-
Zem je obrovsky rozdiel.

Aky by teda mohol byt trvale udrzatel-
ny sposob, akym sa dietatu budeme
venovat tolko, kolko potrebuje, ale
zaroven budeme mat priestor na jeho
surodencov, domdce povinnosti a aj
na seba?

FOTO: Freepik.com

Je ocividné, Ze dietatko sa narodi skor,
ako je pripravené na samostatny Zivot.
Ak by sme si ho porovnali napriklad

s mladym konikom ¢i oveckou, ktoré
sa uz zakratko po narodeni postavia
na vlastné, hoci este neisté nézky a po
par hodinach uz behaju, babatko nam
pride oproti nim bezmocné, najma

v oblasti travenia a motoriky. Detic-

ky potrebuju vela spat a ako vsetky
mladatkad, byt blizko mamy. V tomto
je v prvych mesiacoch Zivota skvelou
pomockou $atka, ¢i iny pomocnik na
nosenie. Su deti, ktoré mézete polozit
do postielky a spokojne zaspinkaju,
ked'su nakimené a opatrené. Ale
mnohé deti su v prvych mesiacoch
Zivota nepokojné, ked' necitia mamu
(alebo otca), aj v kociku placu a nako-
niec tla¢cime prazdny kocik pre sebou
adieta je na rukach:)

Telesnym kontaktom, laskavou po-
zornostou a opaterou dietatu dopraje-
me zazivat pocit, ktory sa vryje hlboko
do jeho duse a tela: som v bezpecia
som milovana. Pri terapeutickej praci
psychofonetického counsellora, ktoru
robim aj s rodi¢mi malych deti, je pra-
ve toto velmi ¢asto v pozadi mnohych
uzkosti a problémov dospelych.

FOTO: Freepik.com

Pre dieta je teda mimoriadne
dolezita vztahova véazba. Chvile
opatery su najlepsi ¢as, kedy dietatku
mébzeme venovat sustredenu pozor-
nost. Prebudzanie a uspévanie, vyZziva
(dojcenie, kimenie, spolocné jedlo),
obliekanie a vyzliekanie, prebalovanie
a umyvanie, ¢itanie knizky, ¢i spieva-
nie piesne. Vtedy vnimam dieta, jeho
potreby a sti¢asne vnimam seba,
¢o robim, ako to robim, pretoze aj
to je pri vychove nesmierne doble-
Zité. Poznate to, ked niec¢o hovorite
partnerovi/partnerke a oni sa pozeraju
do telefénu, alebo st jednoducho iba
myslou inde. Aj my dospeli to citime,
a babatko ovela viac, kedZe sa svojim
vnimanim sveta orientuje podla nas.
Pre dieta je nesmierne matuce, ked’
sa mu dospely ,venuje” — oblieka ho,
uspava, kimi, prebaluje, ale vedomim
nie je pri nom. Nosenie nevynimajuc.
Su to protichodné vnemy pre dieta:
ako to teda je, je tu td moja mama,
alebo nie? Dietatko potom Zije v tejto
neistote, dospelého sice vidi, ale spo-
jenie nevnima, a tak sa za¢ne uistovat,
Ze nie je samé: pytanim az vynucova-
nim pozornosti dospelého. A problém
je nasvete.

Takto to pocut alebo ¢itat je naozaj

krasne, ale ako to naozaj skibit aj s
potrebami a inymi povinnostami?
Nie je v ludskych silach byt cely der
dietatu plne k dispozicii, to zvlad-
neme snad az ked budeme anjel-
mi. Ak ale budeme plne pritomni

vo chvilach opatery, dietatko sa
pozornosti ,nasyti“ a potom mu
nechdme priestor pre samostatnost,
ktoru dieta pre svoj rozvoj potrebuje
rovnako ako vztah.

Od utleho veku, k potrebam
dietata patri aj autonémia (samo-
statnost, sebaurcenie) - potreba
pohybu. Potreba objavovat svoje
telo, od otéacania hlavicky az po
samostatnu chédzu. Hrou dojciatka
je objavovanie vlastného tela. Dieta
sa pri samostatnej, neinstruovanej,
aktivite u¢i nie len jednotlivym zru¢-
nostiam, ale sa aj uci ucit sa. Zaziva,
Ze svojim Usilim dosiahne vysledky.
Vyberd si vyzvy, ktoré stoja za to,
ale su aj zvladnutelné, tak tesne za
hranicou toho, ¢o uz dokaze. Samé
si vie regulovat intenzitu - ¢i sa hra,
pozoruje, alebo oddychuje a spra-
cuva si zazitky a vnemy.

Bébdatko nakimené, opatrené
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Mama,

venuj sa mi!

a vyspinkané mézeme polozit na

primerane makku a teplu podloz-
ku, tplne staci deka na zemi, tak
aby sme mu boli nablizku a méze
sa spokojne venovat objavovaniu
svojho tela a sveta. Vnimavy dospely
sa nauci rozliSovat potreby dietata,
¢i je hladné, md iny telesny diskom-
fort, napriklad je mu zima, teplo, je
mokré ¢i unavené.

Ako sa novorodenec a dojciatko
nauci, ze ,takto to je na svete”, tak to
budu vnimat ako normalne. Dojce-
nie a nosenie nesporne patria medzi
primarne potreby novorodenca, no
nie su liekom na vsetko. V prvom
rade treba uspokojit redlnu potrebu
dietata. Aby sme ho nenaucili, ze
primérna potreba nebude uspokoje-
na, ale ju ,nahradime” inym druhom
uspokojenia. Rastuci pocet zavislosti
moze byt aj désledok nenapinania
skuto¢nych potrieb v detstve.

Z toho vyplyva, Ze aj nosenie ma
skutoc¢ne nejaké mantinely?

Velmi zalezi od veku dietata, od tem-
peramentu toho malého ¢loviecika,
nasho materinského citu a najma
pozorovania. Novorodenec potrebu-
je mat najma splnené svoje primar-
ne potreby, medzi ktoré, ako som uz
spominala, patri aj vztahova vazba

a kontakt, ktoré sa daju budovat a
naplnat prostrednictvom nosenia.
Ako dietatko rastie, objavuje viac
svet okolo seba. My by sme mu mali
poskytnut dostatocny priestor pre
toto objavovanie, byt mu v nom
sprievodcom a oporou.

Ked rozumieme tomu, aké dole-
Zité je to, ¢o dieta robi samostatne,
nebudeme ho z toho vytrhat podla
svojej lubovole. Brat dieta na ruky,

lebo sa ndm prave chce pomojkat
ho, dat ho do $atky ¢i nosica, ked
prave potrebuje skimat zem (a aj
$pinu na nej), dotykat sa travy, pies-
ku, Stvornozkovat a cely sa zaspinit...
vypytovat sa ho, ¢o robi, ked'to
prave robi, pripadne mu ukazovat
ako sa ma spravne hrat (aha, to sa
ma pouzit takto). Staci ked dieta vni-
mame, s laskou v srdci ho sprevadza-
me v jeho odvaznych samostatnych
krokoch.

Popri tom mozeme varit, upra-
tovat, hackovat alebo si vypit ¢aj.
Pozornostou sme pri sebe, pri tom,
¢o robime a suicasne pri dietati,
sme pritomni v priestore a Case, tu
a teraz. Je to ako meditdcia, velmi
liecivé aj pre dospelého, venovat sa
iba jednej veci. Robim to pre seba a
zaroven pre dieta.

Do dietata, ktoré moéze zazivat
dospelého duchom pritomného pri
tom, comu sa venuje, sa to vtladi,
ako spomienka, ako sp6sob bytia.
Dieta sa podvedome nauci: takto to
ma dospely ¢lovek. A takto sa mu to
zvnutorni, do jeho vlastnej schop-
nosti sa sustredit, na to ¢o on/ona
bude chciet, v kontexte laskavych
vztahov k ludom, prirode a svetu.
Spolu s dostatkom autonémnych za-
zitkov, ked'je dieta vnimané, ale nie
je vyrusované, to tvori ten najlepsi
mozny zaklad pre budicu samostat-
nost a Stastny, naplneny zivot.

Blanka Lichtnerova
Viac ¢lankov o vychove
poradenstvo wo
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} 1. Novu Satku pred prvym pouzitim
vyperieme, aby sa dokoncil proces
vyroby, vlakna sa do seba zapojili,

i
q-'l.l'n.- ]

oro starostlivosti o Satky

} Aby nam satka dobre a dlho sluzila, potrebuje spravnu starostlivost. Ako na to?

na nizke, aby nedoslo k vzniku tazsie

rozzehlitelnych skladov, pripadne az k

polamaniu vlakien pri odstredovani.

inak hrozi poskodenie vazby. Niekedy } 6. Satku perieme v $etrnom pracom

su Satky od vyrobcu uz predprané,
Cize pripravené rovno na pouzitie. Z
hygienickych dévodov by som oprala
aj takuto Satku (aspon v Cistej vode),
predsa sa len bude dotykat detskej
pokozky a dietatko ju méze zuZlat.

} 2. DodrzZiavame pokyny vyrobcu k sta-
rostlivosti o Satku uvedené na Stitku.

} 3. Spdsob starostlivosti o Satku urcuje
to najchulostivejsie vlakno, ktoré ob-
sahuje - najma vina (merino, kasmir,
alpaka...) a hodvab. Teda ak 3atka
obsahuje len 10 % viny, budeme sa o
nu starat ako o vinenu satku.

} 4. Nikdy nepouzivame na 3atku avi-
vaz! Obali vldkno a meni tak vlastnosti
Satky. To je velmi neZiaduce.

} 5. Satku perieme ruéne alebo v
pracke, podla pokynov vyrobcu na
stitku (bavlnu napr. na 40 °C). Praci
cyklus zbytoc¢ne neskracujeme ani

nepredlzujeme. Otacky nastavime

prostriedku v gélovej alebo tekutej
forme bez optickych rozjasnovacov
a bielidiel. Idedlny je ekologicky praci
prostriedok Setrny k detskej citlivej
pokozke a aj k prirode. Prisne krité-
rid spina napriklad praci gél Ulrich
natuerlich, ktory si mézete kupit v
nasom e-shope ekodieta.sk. Pouziva-
me mensie davkovanie ako je beZzne
odporucané. Praci prostriedok neda-
vame priamo na Satku. Pri ru¢nom
prani ho rozpustime v kupeli a az tak
namacame Satku. Tym zabranime
moznému vzniku Skvin na Satke. Naj-
ma pri prvom prani sa moze zo Satky
uvolnit nadbytoc¢né farbivo, nakolko
su Satky farbené Setrnejsimi farbami,
ktoré podliehaju prisnym kontrolam
a certifikacii, aby boli vhodné pre
deti od 0 rokov. Perte preto prvykrat
Satku samostatne alebo s podobnymi
farbami.

VInu a hodvab (nakolko ide o zZivo-

Cisne vlakna, ktoré potrebuju iné pH
prania) perieme v $peciadlnom pracom
prostriedku na vinu a hodvab bez ob-
sahu lanolinu, aby sme ich vldkna ne-
poskodili. Velmi vhodny je napr. praci
gél Ulrich natuerlich na jemné prédlo,
alebo na vinu, hodvab pre deti.

} 7. Skvrny na Satke ¢istime lokalne,

Setrnymi prostriedkami na Skvrny
(napr. Odstraniovac skvin Ulrich).

} 8. SuSenie je najvhodnejsie volne na

vzduchu, nie na tepelnom telese a nie
na priamom slnku. Niektoré Satky je
mozné susit v susicke, avsak susicka
opotrebuva vlakna. Pozor! Vinené a
hodvéabne 3atky susime vodorovne
vystreté na zemi na uterdkoch, alebo
po dizke cez susiak.

} 9. Satky Zehlime po oprati a neskér

podla potreby. Kr¢ivé materidly (lan,
konope) zehlime Castejsie, na teplote
podla pokynov vyrobcu.

} 10. Satky skladujeme klasicky zloZzené,

pripadne zvinuté do rolky (odporuca-
né pri lane, konope...) bez priameho
slne¢ného Ziarenia.

Nespravna starostlivost o
Satku moze viest k jej poskodeniu
azmene jej vlastnosti, a to nemoze
byt dévodom na reklamaciu. Ak by
ste mali viac otazok, nevahajte nas
kontaktovat.

Barbora Vajova

ekodiet’a.sk
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moyo

Ked nosi$§ ma Mama

V Tvojom néruéf niest sa chcem Mam

Bud nezndmym svi bny méj
sprievodca,

Vtedy citim bezpecie, citim Tvoju lasku, to.
puto medzi nami,

Sta¢ mi len Tvoja vonia a tlkot Tvojho

srdca. "

Moyo je znatka handmade ergonomickych nosiéov,
nosiéského obledenia a doplnkov.
Uz takmer 3 roky prindSame na trh nami navrhnuté
vyrobky na nosenie deti, $ité s ldskou na Slovenx'
web: www.moyobaby.com facebook: Moyo — handmade ergonomické nosice
- pomahaju pri prerezavani zubkov a dojéeni g info@mamanii.com
y Qe +421 903 610 437

(©) #mamanmilishop
mamamilishop

NAHRDELNIKY NA KOJENIE
A PREREZAVANIE ZUBKOV

WO ITIWVIWVI'

* kojonahrdelniky
£ naramky

ruzence

5% ZI AVA

Zlavovy kéd: “Svet-nosenia-ENTD19”

Zlavu vo vyske 15% si mdZete uplatnit na cely
nakup cez www.zuzleme.sk do 12.jina 2019.

V BA

ZLAVA 12%
PRI OBJEDNAVKE
ZADAJTE KOD:

CETND2019
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Tanec s babatkom? Terapia pre telo i dusu.

D Bezstarostné detstvo s kamaratmi, $kola, prvé lasky, diskotéky, kruzky, priatelia, do noci vonku, pra-

ca, cestovanie, svadba, dieta a odrazu materska! Ostanete zavreta doma s dietatom, bez kontaktu
s dospelymi alebo akymikolvek fudmi. Vrchol vasho dia je nakup v obchode a ak sa postasti, idete
SAMA vyniest smeti. Desiva predstava rodi¢ovstva? Zial pre vela mamiciek az prilis desiva kazdo-

denna realita.

Pri prvej dcérke som pozerala von z
okna na [udi, aby som nemala pocit,
ze som na Zemi Uplne sama. Ak sa
mi podarilo ist samej na prechadzku
so psom, mala som pocit, Ze idem na
dovolenku.

Napriek neskonalej laske k dietatu
je té izolovanost, ktora pride odrazu,
pre vela Zien neznesitelna. Kto to ne-
zaZil, nepochopi. A nema pravo sudit.
UzZ nie ste panom svojho Casu. Pretoze
vonavy maly uzli¢ek spi vtedy, ked
potrebujete ist k lekarovi. Z domu od-
chadzate minimalne 2 hodiny a aj to si
myslite, aka ste boli tentoraz rychla.
Nie je tazké pochopit, Ze vela Zien
upada do popdrodnej depresie.

Nekonecné debaty na ihrisku s
inymi mamickami o plienkach, traveni
a spani deti, nenaplnia vase potreby
kontaktu s ,civilizaciou”.

Viete ¢o pomohlo mne? TANEC.

Pri druhom synovi som to zobrala
celé do svojich rik a odmietla som
tr¢at doma a hrat opustent domacu
gazdinku.

Ako byvala tanecnica a pedagdg
tanca som zacala 7 tyzdrnov po poro-

de (doddvam, Ze po cisarskom reze)

znova tancovat, ale tentoraz so svojim
dietatkom. Tu samozrejme nesmiem
zabudnut spomenut, Zze bez pomoci
nosenia by som to nezvladla. Zacala
som chodit ku kamaratke a skvelej
tanecnici Libuske Bachratej na kurz
tancovania s babatkom. S jej suhlasom
som si po Case otvorila vlastny kurz, a
tak sa zrodilo MAMA DANCE - tanec s
babatkom v Satke.

Opét som sa hybala, bola som medzi
[udmi a hlavne spokojnd, Ze mam
malého pri sebe.

A preco tanec s babatkom v Satke?
Pretoze pri tanci a aj pri cvi¢eni sa do
tela uvolfiuju endorfiny - hormdny
Stastia a vy ste doslova zaplavend
laskou . Dietatko je pri vas, nemusite
riesit opatrovatelku, pri noseni mu
mozete kedykolvek ponuknut mliecko

ak dojcite. Pri vaSom pohybe sa hybe

zaroven aj vase babatko, jeho svaly,
pracuju, posilfiuju, nervova susta-

va dostava podnety na ktoré musi
reagovat. A pri pravidelnom rytme je
zaroven drazdeny vestibularny aparat,
¢o vyvoldva v mozgu takzvanu ,vesti-
bularnu slast”. Takze tanec je prospes-
ny nie len pre vas, ale aj pre dietatko.
Posilfovanie tela, podpora vzpriame-
ného drzania tela a kontakt s inymi
[udmi je krasny bonus k tomu.
Nezabudajte, Ze aj ked'ste sa stali
mamou, neprestali ste byt Zenou a
osobnostou, ktora si zaslUzi svoj ¢as a
oddych.

Ak vas tanec s babatkom zaujal,
skuste pohladat vo svojom meste
kurzy alebo ukazkové hodiny a dajte
tancu Sancu )

Pre viac informacii mozete navstivit
stranku:
www.mamadance6.webnode.sk
alebo kontaktovat na adrese:

mama.dance.ba @gmail.com

Anka Kalisova Mama":;

| Dance
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NAJDI SI SVOJU SKUPINU

NA FACEBOOKU

(zoznam regionalnych skupin zapojenych do ETND 2019)

MTND a ETND Bratislava

Nosime nase deti v Irsku a v Spojenom kralovstve
Nosime deti v DK a okoli

Nosime nase deti v Dubnici nad Vdhom a okoli
Nosime v Galanta

Nosiace mamicky Hlohovec a okolie

Nosime nase deti - Humenné a okolie

Nosenie deti v Kosiciach

Nosime a dojcime v Lu¢enci

Nosenie deti v Martine a okoli

Nosime deti Modra

Nosime nase deti Namestovo a okolie

Nosime v Novych Zadmkoch

Nosime v Piestanoch

Nosime deti v PreSove

Eliterka - poradenstvo ergonomickeho nosenia, Podporka
Prievidza

Nosime deti na Spisi

Podporna skupina doj¢enia a nosenia Trebisov, Secovce a okolie
Nosime deti v Trencine a okoli

Nosime deti Trnava

Nosime vo Velkom Krtisi

Aletyja-podporna skupina nosenia a dojcenia Zvolen
Nosime nase deti v Ziline a v okoli

Nosenie deti s laskou

NOSHA

Vydavatel:
Ob¢ianske zdruzenie Nosma, Rudlovska cesta 46, 974 01
Banska Bystrica.

ICO: 42392748, Kontakt: 0902/180 167,

www.nosma.sk, Facebook/MTNDaETNDSlovensko
Publikacia k Eurépskemu tyzdru nosenia deti na
Slovensku. Vychadza raz ro¢ne.

Nepredajné.
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Nosiace tasky adoplnky
" na mieru

RUCNE SITE S LASKOU

A . 5
O,

www.anakalis.webnode.sk
www.facebook.com/AnaKalis.sk
www.instagram.com/anakalis_slovakia




